૩૧૯૫-૦૨. 


। શ્રીદરિ॥। 
।। તુશ્ુત સહલા 1 


| ણત્રસ્થાનમ્‌। 
।પયમોવ્ધ્યાય॥ 
નપો ત્રજ્ષપગાપય રવ મિદ્ધન્વન્તરિણુુતપ્રમૃતિમ્યઃ- । 


ઝથાતો વેહોત્પાસ નામમાં વ્યાણ્યાસ્યામઃ ॥ યચોવાષ 
મમવાન ધન્વસ્તાર : સુશ્ુલાય ।1 ? ॥ 
ઝથ ભજ મમળવન્તમમરવરષિમળ-પરિસિતમાશ્રમસ્થ ૧1 શિ- 
(ઝં ર્વોટાતું પન્વન્તાર્મોપમેનવ-વેતરળોર્ન્ર-પીર્તજાવ” 
વરવી્ય-મોપરરાસત-સુશ્રુતપમતય ઝત ॥ ૧ ॥ 
સુશ્રુત સહિતાનું ઝુજરાતી ભાષાતર. 
દવે પછી “વેદોત્પત્તિ” એ નામના અધ્યાયનું વાખ્યાન 


જ 


જે ભગવાન કીર. સુશ્નત એ નામના પોતાના ' 


આ ૂષ 


'“ દિવે!દાસ જેનું ધન્વતતરી એવું લોક » 
જે ઇ૪શ્વરાવતારતે લીધે દેવતામાં ખ્રેછ ગણાતા, જે દેવ 
રાર્જાપેના, સમૂહથી વિટાયલા હતા, અને ને વાનપ્રિસ્ 
તેની પ'સે ઔપધ્ેનવ ૧, વૈતરણુ ૨, ઔરભ્ર ૩, પૌસ્ક' 
પુરરક્ષિત ૬, અને સુશ્રુત ૭, આ સાત શિષ્યોએ ૨ 


[કર---0#૧૦૦૦-૭-.સાનલૂ૪પમટતઝશમ્ટઝ,૦-હજનનાતાતાાજનાનઆનજક ઝન ઉછુજા#---૪--ન--૦--૭---નવાત-તન. ક 2 ક કરનામઇ-જનરમમઈનળનાક--૦4૫ળ-.તઇનવુે ડટ પીમ-જીબતક/”-જુ૦બુઝ-૮-*૦ ૦૦૦૦૦૨૦૦૫૩૨ 


કેટલાક માણુસ ગેોપુર-અતે રક્ષિત 0 
આડ રિખ્યો થાયછે. 





-* -અ-ર-૭અ -- તન 


ર્‌ સુશ્રુત સહિતા. 


૫૫/૪૪“ ૧૨૪૧૫૪/૫૫ ૧૯૮૫૫૫૧૫૮૫, પ૦, ૦/૦૫ ૦૫૫,“૫૦/*૫૫- ૧૪. ૫૦/૧૫ ૧, “૧૯/૫૬/૧૫ ૧% ૧% “૧ઈ ૫ મથ" 


મમવન ! તારસ્થાતભામન્સુલ્નમાવિેસ્સામિસાલેષને- 

ટ્નામેઘાતોપજુતાન સનાયાન વાપ્યતાયવદટ્િચિણણાનાન પિત્રને- 

શત માતવાતતપીશ્મ મનસિ ત$ પીરા મવતિ, તેષાં છુશે- 

પિળાં રમોવશયાર્યમાત્મન! ત્રાળયાત્ાાથેબ્ય તરગ રિતિશેલોરસુર્્લે- 

જ વુમિામર્ણોપાટિર્યમાનં । ગલાયમેરિવમાયુષ્મિવબવ 
શ્રેચ$ । તત્તરવન્તમુપપશાઃ સ્મ! શિખ્યલેનેતિ ।। રે ।| 

તાનુવા મમવાન શામત ૧$ 1 સવવે ળ્વાયીમાંસ્યા ગધ્યા- 
ત્યા્ર મવન્તો વત્તા$ ॥ ૪ 1। 

૬૬ શસ્વાયુર્ષેજ નામ થહુવાશ્મથર્વ વેટ્સ્યાનુત્વાજોથ પતા? 
કજઝોવલલદવમપ્યાયસદસખ્યવતવાન્‌ શયમ્મૂઃ | લતોડરવાયુ₹ 
મજ્યમેધલ્લડ્તાવછોવય નરાળાં મથોડઇધા તળીતવાન્‌ ॥ ૧ ।। 

હે ભગવત્‌ | 1શરીરની, મનની, આગતન્તુક, તથા સ્વાભાવિક, એ ચાર 
નતની પીડાથી નાંના પ્રકારતી વેદનામાં દુઃખ. પામતાં, તથા મિત્ર અને 
સ'બંધિઓ છતાં, નિરાશ્રિતતી પેઠે રહેલાં, અને દુઃખને લીધે ઊંચા સ્વરથી 

“ન કરતાં માણુસોને દેખી અમારા મનમાં પીડા ઉત્પન્ન થાયછે; માટે 
તી ઈચ્છાવાળા તે લે[દ્રાતી પીડા મટાડવા સાર્‌, તથા અમે સ્વસ્થ રહી, 
નેવીહું કરીયે. તેટલા સારૂ. તેમજ પ્રેજ્નના કલ્યાણુ સાર્‌, તમે ઉપદેશ 
'યુર્વદ્ સાંભળવાની અમને ઈચછા છે; તેમાં આ લેકતું તઇ' 
પ્‌ રહ્યુંછે, તેથી અમે શિષ્ય ભાવથી આપની પાસે અ 
યે તેઓને કહ્યું--તમે ભલે આવ્યા; હે પુને' 
' થોગ્યછો. ૪. 


અથર્વવેદ્નું ઉપાંગ છે, અને ભહ્માએ પ્રજા ઉત્પન્ન કયી 
સ્લોક કર્યો, અને તેના ૧ હન્નર્‌ અધ્યાય છે; યારપછી 
ષ્ય, તથા અલ્પ ખુદ્ધિ નનેઈને ફરીથી તેનઃ નીચે 


ખ્યાન આગળ આવ્યુ છે. “જએ પત્ર. 
'ચ 'તેની જત વગેરે ન્તણુવી નઈએ, પણુ આ 
પાર કરયા વિના એમ લખ્યુ છે. 














૭૨૬૬ ૩3૨૪૦ 
સુત્રસ્યાનન્ન્#ખધ્યાયંઃ ૧ લે. ગુ 
યયયા--શર્યં શાજાયચં શાવચિજિરા 
મૃસમમટ્તન્સં રસાચનન્નં માગીજરળલગ્સામસિ ॥ ૬ 1. 


યષાસ તરશશ્ઉસળસમાસ: ૭ । 
ઉમ્ર શ્ય નામ વિષિધણળવારપવાપાળવપાંશુજોદ્જોણાશિમા 
 શતશપૃચાજશાવાન્સર્મર્મ શર્યો સરળાર્થ થન્સરાણશારાર્તિમખિ- 
પાનત્રળવિનિશ્રયાર્યન્સ્ન ॥ ૮ ।। 

શાણાવયં તામ રટ્ધ અગુમતાનાં રોમાળાં ત્રવળ-નયન-વર્‌- 





જપસઇએેતસાં શાસ્તિયરસ્મે વસિ રિજરોપશમનાર્થ ॥ ૨૨ ॥ 


શલ્ય ૧, શાલાડય ર્‌,કાયચિકિત્સા ૩, ભૂતવિલા ૪, કમારભૃલ પ, અગદ- 

તંત્ર ૬, રસાયનતંત્ર ૭, તથા વાજીકરણુ તંત્ર ૮, ૬. 
તે આઠંનું ડુંકામાં લક્ષણુ નીચે પ્રમાણુ. ૭ 

શલ્ય એટલે નાના પ્રકારના ખડ, લાકડાં, પાણા, રજ, લોઢાં, 
હાડકાં, વાલ, નખ, પર, ર્‌ધિર, અને જલરૂપી શલ્ય કાઢવાનો પ્ર' 
ટની અંદર ગર્બર્‌પી શલ્ય કાઢવાનો પ્રકાર, અને યંત્ર, શર, # 
અગ્નીથી ત્રણુના. નિશ્ચય કરવાને પ્રકાર. ૮* 

શાલાકય--એટલે ડેકના કાંઠલાની ઉપરના ભાગમાં 
આંખ, સુખ અને નોક ઈયાદિ ભાગમાં થતા રોગને શાંત 

કાયચિકિત્સા--એટલે આખા શરિરમાં રહેલા ? 
પ્રકાર, જેવા કે, તાવ, અતિસાર, રક્તપીત્ત, સો।ન્ન, ઉ 


અને પ્રમેહ, ઈયાદિ. ૧૦. 
ભૂતવિધા---એટલે દેવતા, અસુર, ગાંધર્વ 
સર્પ, અને ગ્રહથી જેના ચિત્તને ઉપદ્રવ થયે 
લિદાનથી મહે શાંત કરવાનોપ્રેફાર. ૧૧. 


૪ સુશ્નત સ'હિતા. 


જા રસમા 

સન્યશરદ્સમુત્થાનાએ્ત વ્યાષીનામુષશમનાર્થ.॥ ૨૨ ॥ 

ઝમહ્તન્તં તામ સપવટટ્તારાથવ શ પિવારિટઇાવિષન્યબ્ઞ- 
સાર્થે વિવિધવિષસંયોગવિષોપદ્તોપરમનાર્થ ॥ ૨૨ । 

રતાયનતન્તં તામ વય શાપનમાયુર્મેષા-વછવરં સમાપદરળ 
સમથેન્સ ।। ૨૪ ॥। 

વાગીવરળતન્તં તામ ગરપરુઇ-વિશચ્જ-શીળર્તસામાપ્યા 
યનપતાલોપવયગઝન્નાનમિત્ત પશ્ષેઞનનાર્યગ્ત છ્વમયમાચુર્વેટો- 
ડછાજ સ્વર્િશ્યતે ॥ ૨% ॥% 

અલ ૧ વિપુચ્યતામિતિ ત ઝર: | ગશાવં સર્વ્વેષામેવ 
શસ્યજ્ષ નય જસોપરિરતું મવા નિતિ | સ રવાષેવમસ્લિતિ । 
ત ઝસુમૂયોડષિ મમવન્ત । ગશજાવમેવમવીનાં મતમામિસમીકય 


કૈમારભૃલ--એટલે, ખાલકને ભરણુપોષણુ કરવું, ધાવના દૂધમાં દોષ 
ય તેનું શોધન કરવુ', તથા ખરાખ ધાવણુથી અને ગ્રહથી ઉત્પન્નથતી વ્યા 
' શાંત કરવાને પ્રકાર. ૧૨. 
અગદતંત્ર--એટલે સર્ષ, ફીડી, યેલ, વીછી, અને ઊંદર પચાદિના 
*ેલ ઝેર ઉતારવાનો, તથા સ યોગથી થયેલા ઝેરને અને ખીન્ન પણુ 
ઝેરને ઉતારવાનતે। પ્રકાર. ૧૩. પ 
ખેટલે આયુષ્ય, બુદ્ધિ, તથા બલ વધે, તથા"રાગ શાંત થાય 


-એટલે અલ્પ વીર્યડૃહોય તેની “વિર્ય ટૃદ્ધિ કરે, દુષ્ટ વીર્ય 
પોષણુ કરે, તથા ક્ષીણુ વીર્ય થયું હોય તો નવું પેદા 
વીર્યમાં સુધારો કરી વધારે કરે તેવા પ્રકાર--આ 

મ કહેવાયછે. ૧૫. : 
'( પ્રકારમાંથી કયો પ્રકાર કોને કહું ?ચારે તેએ 
જ્ઞાન પ્રથમ કરો, તેણે કહ્યું, એવમસ્તુ, ફરીથી 


સુત્રસ્થાન--અધ્યાય ૧ લે।. પ 


હા ળકટરોરદડિટોરરવલિનાદાઃ કોટ "૮૧૫૦૭૫૫ “૧% 5 “પ૪ “૫, “૧૬૫,૧૫૯ “૧૦.૧૫ ૫૬૫ “૧૪. “૫/૫૧,” “૫ “૫૪ ૧% "૧, ન ૧ “૫. “૧%*૫૯૮/ ૫૪ “-- “૧% ૧%? ૧૫ ૫%. ૫% મ.“ ૫૫૫૫-૫૧૧૫ “૧૫ ૧% “૧ “૧૫ પ ભમ બ. મ ૫૫/૧૫ “૫૫ ૧૫૪૦૮૧૪, 


છુજુલો મમવન્તં રહ્યા । ઝર નોવકિકતમતત વચમપ્યુપષા₹- 
ચિષ્યામ$ । સ દોવાચેવમસ્વિતિ | વત્લ ભુશ્રુત ! રદ લરવાયુ- 
ય્વેટ્પ્રયોઞનં વ્યાપ્યુવતણનાં બ્યા પિપર્મોલ્ષઃ સશ ₹સળન્સ । 
ઝવુરાિન [વિરતેડતેન વા આાયુનિન્ટ્લીસાચર્વેટડ$ । તશા₹્‌ 
વરમારમામમતરયજ્ષાનુમાનોપમાનેરવિસ્ટ્રમુસ્યમાનણુપષારય ૨૬ 

ઉતટ્ટલજ પ્રથમ તરર્મામઘાતતળયસેજાર યજ્ઞરિરસન્ધા- 
નાત । શ્ુચતે રિ યથા સ્ટ્રેળ યજ્ઞશ [રિરારનમિતિ, તતો હેવા 
અર્વિનાવમિમમ્યોગઞુઃ | મમવન્તો નઃ શ્રેણતમો ચુવાં માંવષ્યયઃ । 

મવટ્‌મ્યાં યજ્ઞ શિર તન્ધાતવ્યં | તાવૂપતુરેવમાસ્સતિ । 
ઝથ તયોર્ર્થે હવા રસ્ટ વજ્ષમામેન પાસાટ્યન્‌ | તામ્યાં ચક્ષશ 
રેર સંફિતિામિત્તિ । ૨૭ ॥ 

ઝઞળણસવિ ચાયુવેટ્તન્લેષ્વેતલ્વાધિવમમિયતમાજીત્રિયાવર- 


તેઓ ખોલ્યા કે, અમાંરા બધાના એક મતથી સુશ્રુત આપને પ્રશ્ન કરરે, 
અને તેને આપ ઉપદેશ કરશે તે અમે ગ્રહણ કરશું. તે વાત માન્ય રાખી 
ધન્વંતરી ખોલ્યા કે હે પુત્ર સુશ્રુત ! આ જગતમાં આયુર્વેદનું પ્રયાજન માત્ર 
એટલુંજછે કે વ્યાધીવાળા માણુસોની વ્યાધિમુક્ત થાય, તથા સ્વસ્થ માણુસની 
રક્ષા થાય, જેને: વિષે આયુષ્ય રેહેલું છે, અથવા જેણે કરી આયુષ્ય મળેછે, 
તેને “ આયુર્વેદ ”' કહેછે, આગમ, પ્રષક્ષ અતુમાન અને ઉપમાન આ ચાર 
પ્રમાણથી વિરોધ ને આવે એવી રીતે તેતું મુપ્ય અંગ કહું તે સાંભળે” ૧૬. 

શરીરમાં વ્યાધી પેદદુ થયા મેરજ ત્રણુ મટાડે છે તેથી, તથા મનુવું 
મસ્તક સાંધ્યું તેથી વેને મુખ્ય અંગ માન્યું છે; સાંભળવામાં આવ્યું છે કે, 
જ્યારે રૂદ્રે યસૃનું મસ્તક કાપ્યું યારે દૈવતાઓ અશ્વિની મુમાર' પાસે જઈને 
ખોલ્યા કે, અમારામાં તમે સોથી ઉત્તમ થશે, અને તમે મસનું 'મસ્તક સાંધી 
ઘો. અશ્ચિનીકુમારે તે કબુલ કર્યું, અન દેવતાઓએ, અશ્વિનીકુમાર્‌ સારૂ 
યનો ભગ આપીને, ઇંદ્રેને પ્રસન્ન કગ્યા; અંતે તેણે યૅસંનું મસ્તક સાંધ્યું. ૧૭. 

આયુર્વેદના આઠે અ'ગમાંયી શલ્યસ્ઞાન, સૌથી અધિક માન્યું છે, કા- 


ક  ,સુજ્રત સ'હિતા. 
નાજ ચન્યશશસારાસ્નિતાળષાનાત સર્વસન્સલામાન્યાય । સ્ટ્ટં 
શાદ્વસં પુળ્યં સર્ગ્ય વશસામાયુષ્યં રસિયરક્યેતિ ॥ ૨૮ ॥ 

તરશા યોવાય તતઃ ત્રઝાપતિરપિગમે તજાટરિવનાવર્વિમ્યા- 
મિન્ટ દ્ન્‍્દ્રાટ્રં ૧૧ સિદ પરટેચર્માધમ્યઃ ત્રઝા ર્તો । ૨૨ ॥ 
મવતિ સાલ । 
અફ ફરિ પન્વન્સરિરાટ્ટિવો ગરસ્ગાકૃત્યુદસેડમરાળાં | મસ્યા- 
*મશ્ેરપરેલ્વેલં પરો માં મથ દ્ણોપરેશુર્‌ ॥ ૨૦ 

આજન શાણે વઇમદામૂતમરીરિસમવાયઃ પુલ્ષર્ત્યુચ્યસે । 
તશિન ત્યા, સોડષિણાનં, ૧શાજોજય ટ્રેવિધ્યાત | છોવતે 
8 દ્વિપ: શાવસો અશ્મથ | ટ્વિગષાસ્મજ છ્વાગ્ેયઃ શૌમ્ચથ 
સઝ્યસ્સાત । વક્ાત્મવને વા | તલ સ્તાધપધો મૃતત્રામઃ । સે- 
ટ્તાળ્સ્ઝોઝિસ્તગઞરાચુઝસજઃ વલ વ૯૧$ પ્રધાન, તશોપવરળ 
મનયત । સજ્ઞાત વુસ્ષોડાષેછાનં | તટ્રુઃ ણર્સયોના વ્યાષય ર્ત્યુ- 
જ્યન્તે | તે સતુલધા ગારન્તવ! મારર માના સામાવિયા- 
રણુ 5; યંત્ર, શસ્ર ક્ષાર, અને અગ્તીના યોગથી, તે જલદી કામ કરેછે; તથા 
ખીજ ૭ ત'ત્રતી ખરેખર છે, માટે આ સાન ધણા પુન્યરૂપ, સ્વર્ગે પમાડે, 
યશ તથા આયુષ્ય વધા", અને નિર્વાહ ચલાવે તેવું છે. ૧૮. 

આ વિષય પ્રથમ બ્રહ્યાયે કશ્યો, તેની પાસેથી પ્રન્નપતિ શિપ્યા, તે 
પાસેથી અશ્વિનીકુમાર શિખ્યા, તેની પાસેથી ઈદ્દે શિખ્યા, ઇદ્રે પાસેથી હું 
શિખ્યા, અને હું પ્રનના હિતને માટે તમારી પાસે કદુંછુ. ૧૯. . 

દેવતાની જરા, રોગ, અને મ્રત્યુને નાશ કરનાર, પન્વ'તરી નામનો હું 
પ્રથમ રેવ, ખીજ અ'ગ સહિત શલ્યાંગને ઉપદેશ કરવા સાર્‌ પૃથ્વીમાં ખીજી 
વાર આવ્યોછીું. ૨૦- 

આ શાખ્માં, પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, અને આકાસ, સાથે આ- 
ત્માતો સંયોગ થવો તેને “પુરૂષ” કહે છે; શાસ્ત્રમાં લખેલી ક્રિયા પુરૂષમાં 
રહેલી છે, અને તે પુરૂષ નાધિના આશ્રય રૂપ છે. લોક ખે પ્રકારનો છે ૧, 





રામો ૧ લે. ી પક 


મેસિ। તેવામામન્તવોડમિયાતાનમિતાઃ | શરીર સ્સશષાનમૃૂછા 
વાલપિસવષશોખતલમિષાતવેપસ્વનિમિસાઃ । માનસાચ્યત્રવોષ 
શોવમયદષવિપાટિષોમ્યણૂયાશેન્યમાત્સચ્થછોમવતમપમતયર્ષ્છા- 
ટ્રેષમેટેમેવાસ્ત 1 સામાનષિજ$ છુસ્વિપાસાતરાશત્યુનિટ્રાપમૃ- 
યઃ । સ પતે મનઃશરીરાપિછાનાઃ । લેષાંસંશોષનસશમનાદારા- 
લારા! સમ્યવપયુત્તા નિતદ્દેલવ! । ૨૨ 

ત્રાખિનાં પુતર્મૂણમાણારો વજવળોઞલાબ્ય, સ પર્છુરલેષ્યા- 
યત્તડ, રરઃ વુનદ્રે્યારયાઃ । દ્રવ્યાળિ વુનરોષષયઃ । ત ટ્ર- 
સ્યાવર, ૨ જ'ગમ, તેના પણુ ખે ભાગ છે ૧ આગ્નય, ર સૌમ્ય. જેમાં અ- 
ગ્નીનો ભાગ વિશેષ હેય, તેને આગ્નેય તથા જેમાં શીતલતાનો ભાગ વિશેષ 
હોય તેને સૌમ્ય, સમજવું. અથવા પચ મહાભૂતને લીધે પાંચ પ્રકારનો સ- 
મજવે; તેમાં ભૂત સમૂઠ ચાર પ્રકારનો છે. ૧ સ્વેદજ, ર્‌ અડજ, ૩ ઉદ્- 
ભિજ્જ, ૪ જરાયુજ, આ ચારમાં પુરૂષ સુખ્મછે, અને ખીજીં તેના ઉપકરણુ 
૨પ છે, માટે પુરૂષ અધિછ્ઠાનછે, અને જે દુઃખને સ'ચોગ થવે તેને “વ્યાધી” 
કહે છે. તે વ્યાધિ ચાર પ્રકારનીછે, ૧ આગન્તવ, ર્‌ શારીર, ૩ માનસ ૪ અને 
સ્વાભાવિક. 


૧ આગત્તવ, વ્યાધી એટલે, સિ'હ, દિપડા વગેરેથી થયેલી, તથા રાસ્ત્રથી 
થયેલી પીડા, 

ર શારીર, વ્યાધી એટલે, અન્ન, પાનથી થયેલી, અતે વાત, પિત્ત, કક 
તથા ર્ધિરના વિષમપણાથી *થયેલી પીડા. 

૩ માનસ, વ્યાધી એટલે, કોધ, શેક, ભય, હર્ષ, ખેદ, ઈવા, નિદા, 
દીનતા, મત્સ્ય, લોભ, કામ, વગેરે ઈચ્છા અને દેષના ભેદથી 
થતી પીડા. 


જ સ્વાભાવિક વ્યાધી એટલે, ભૂખ, તરસ, જરા, મૃત્યુ, નિદ્રા વગેરે. 

એ બધી વ્યાધીશરીરમાં તથા મતમાં રહેછે માટે તેતું શોધન, સ'શમન, 
આહાર તથા અપચાર એ યેગ્ય થયા. હોય તો રોગ મરટેછે. ૨૧. * 

આહાર એ પ્રાણીનું તેમજ ખબલતું વર્ણૂતું અને હદયની શકતીવું મૂલછે. 
આફાર છ રસમાં રહેલો છે; રસ દ્રવ્યે આશ્રચે રલ્ાછે, અને દ્રવ્ય એટલે 








૮ સુશ્રત સહિતા. 
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વિષાઃ શાવર તજ તાસ શાવર શીયા: વનસ્વતથો 
જછક્ા વીશ્ધ ગોષધય રતિ | તાસપુષ્વા$ ૧૪વન્‍તો વતસ્પતય$ । 
પુષ્વહ્જવન્તો ₹ક્ઞા! । પ્રતાનવસઃ સસ્વિન્યશ્ર વીણ્ધઃ 1 ૫૯૫૧ 
નિછા ઞાષધય રતિ | ગદ્માલ્લપિ તતુવિધાઃ 1 ઞરાચુગાળ્યઝઞ 
સેટ્ઞોિત્તાઃ 1 તત્ર વશુમનુષ્યન્યાછાટ્યો ગરયુગાઃ | સમ * 
ભપેલરીલપત્રમતયોડળ્યતાઃ 1 ૧મિવમેટપિષી જવ 1પમતયઃ સે 
«તાઃ | ર્ન્‍્દ્રમોપમળ્ટ્વાપમતવ ઝિઝ્તા? 1 તલ શવરેમ્ય- 
સ્તક ૧તરુષ્વજજરજનન્ટ સિચ્યાલસસરસા₹યઃ ત્રયોગનવન્સ$, 
ઝદમેમ્યશ્વસ્મ તલરોમશષિરટ૧$ ॥ ૨૨ ॥ 

વધવા: શુવળરઞતમાળપત્તામન: રિણ ત્વપાજાટયઃ । 
વાજજતાસ્તુ પવાતીનિવાતાતપગ્ઝાયાગ્યોસ્સ્ાતમઃ શીતોષ્ળવર્ષા 
ઔષધી; એ ઔષધી. ખે પ્રકારની છે, ૧ સ્થાવર, ર જગમ,તેમાં સ્થાવરના 
૪ ભેદ છે. ૧ વનસ્પતિ, ર્‌ ૬ક્ષ, ૩ વીરૂધ, ૪ ઔષધી. તેમાં- 

૧ વનસ્પતિ એટલે જે ઔષધીમાં ફ્લ થાયછે પણુ ઝલ નથી થતાં તે. 

ર્‌ શક્ષ એટલે પૂલ અને ઝુલ બન્તે થાયછે તે. 

૩ વીરૂધ એટલે વિસ્તારવાળી તથા ગુલ્મવાળી ઔષધી, જેને લતા કહેછે. 


પૂ ફ જૂ 


૪ ઔષધિ એટલે ફળ પાક્યા પછી જેનો નાશ થાયછે, તે જેવાં કે, 
ધર, ખાજરે. 
જંગમના પણુ' ૪ ભેદ છે. જરાયુજ ૧, અંડજ ર્‌, સ્વેદજ ૩, ઉદ્ભિજ્જ ૪, 
પશુ માણુસ અને સર્પને જરાયુજમાં ગણ્યાછે; પક્ષીએ, નાગ, તથા 
ઉતાવળથી ચાલનાર પૃષ્ણુ સર્ષ વગેરે ખીજ વર્ગમાં છે; મૃમી, કીડા, કીડી, 
વગેરે ત્રીજ વગમાં છે; અને છ્ડગોપ તથા દેડકાતે ચોથા વર્ડીમાં રાણેલ છે; 
તેમાં સ્થાવર ઔષધીમાંથી તેમની છાલ, પાંદડાં, જુલ, ફલ, મૂલ, કંદ, ગદ, 
તથા તેનો રસ એ ઉપયોગી છે. તથા જંગમમાંથી તેમની ચાંમડી, નખ, 
રોમ, તથા ર્ધીર વગેરે ઉપયોગી છે 
સોતું, રૂપું, મણી, મોતી, મનઃ રે માંટી જ. કપાલને પાંર્થવ દ્રવ્ય 
માનેલ છે તથા વધારે પવન થે પવન તડકો, છાયા, ચંદ્રપ્રકાશ, અંધારૂ 


ક ૧ લે।. હ 
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વ્શેરતયલમાર્સન્યનારવઃ સસ્વત્લરવિશેષાઃ: | સ છતે લખા" 
૧ત ણવ સ્પાળાં તખ્યચમોપમયમગસીયારર્સયા! ઉચોઝમ 
વનન્‍્સશ્ || ૨૨ | 
મૅવસ્તિ ચાત્ર | 
શારરાળાં ચિવરાળામેષ વ્મેશ્રતુધિષઃ 1 
વચે વતેવે શમે ચૈવ ઉતુસ્સામવિત્તજે$ 1 
આમનન્‍્તવશ્રયૅ સેમાજે દિધા (સિપતાસ્તિ [છિં । 
મનશન્યે શસસેડન્યે તેષાન્તુ ટ્રિવિષા ત્યા | 
શરીસ્વતિતાનાન્તુ શરરવરુપત્રમઃ । 
માનસાનાન્તુ ૨૮1 ર્‌રિછો વેમેઃ નુભાવદઃ 1૨૪ 
ળ્વમેતત્પુક્ષો વ્ળાપિસપધં ત્વિયાવાજ રતિચતુષ્યં સમાસેન 
બ્યાષ્યાત । તલ પુહ્ષતશળાસલ્લસ્મવદ્રવ્યસયૃદોમૂતા ટ્સ્સતજ- 
ટાઢ, તડકે, વર્ષાદ, દિવસ, રાત્રી, પખવાડીઆં, મહીના, ત્રડતુ તથા અયનાદિ 
વર્ષના વિભાગ આટલી બાબત કાલપૃત છે, અને તે સ્વભાથીજ દે।ષને ભેળા 
કરવામાં, કોપ કરવામાં, શમન કરવામાં, તથા મટાડવામાં સાધનભૂત છે તેમ 
પયોજનભૂત છે. ૨૩. 
વૈધ લેકોયે શરીરનો વિકાર ભેળો થવામાં, કોપમાં તથા શામનમાં ચાર 
પકાનાં કારણુ કહેલાં છે. આગન્તવ રોગ ખે પ્રકારના છે. ૧ મનના, ર શરી- 
રનાં, તે બેયતી ક્રિયા ખે પ્રકારની છે, શરીરના રોગની શરીરની પેઠે ક્રિયા 
થાયછે. તથા માનસિક રોગને શખ્દ, સ્પર્ષ, ઈયાદિથી આરામ થાયછે. ર૪. 
આવી રીતે ૧પુર્‌ષ, ર્‌ ડિ) ૩ ઔષધી, ૪ કિયા, કાલ, આ ચાર 
વાત ડુંકામાં કહી. તેમાં ૧, પુરૂષ એટલે તેથી ઉત્પન્ન થયેલ દ્રવ્યતો સમૂહ, ૫- 
ચમહાભૂત, તેનાં અંગ તથા પ્રત્યગનો વિંકલ્પ, ત્વચા માંસ, નાડી અને 
સ્નાયુ વગેરે. 
ર્‌, વ્યાધિ એટલે વાત, પિત્ત, કફ, ર્ંધિર, અને સન્તિપાત તથા વિષય 


પષણાથી થતી તમામ વ્યાધી, ૩,ઔષધી એટલે દ્રવ્યગુણુ, રસ અને વીર્યનું પાક જુ 
[૨] 


જૂ૦ સુકૃત સંહિતા. 


પિત્ત તીદિ રિ તાર રિટ.402:4822 
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ટ્₹પસરવિજસ્વા ક સરમામામસસ્તાજતપતવઃ | ઘ્યાષિત્રફ- 
ળટ્ાતપિસજવ ળતા સિવાતરેવસ્વાસમતાઃ સર્વ જ્યાથી 
ય્યાસ્યાતાઃ 1 ગોરષાષત્રરળાર્દ્વ્યગુળરસવીચ્યોવિપાવતમાવા- 
ળામાક્ષેશ? ત્રિયાકરળાેગાટીનિસોેદાણનિ ચ વમળ વ્યા- 
જયાતાતિ । ૧1૯4રળાત્સર્વત્રિયાવાછાનામાહેશ$ ॥ ૨૧ ॥ 
મવત્તિ પાલ 1 % 
વીગ સિવિસ્લિતશેતસ્તમાતેન મવ । 
સાવિરમધ્યાયશતમચ વ્યાણ્યા માવિષ્વતિ॥ _ 

તશ સવિશમષ્યાયરત પષ્તણુ શાનેષ । તત શલચાનનિ- 
જન શારીર-ચવિસ્તત-વસ્પેષ્યયવશાત સંવિમસ્યોરરેલન્લે 
શેષાતથાત વ્યાજ્યાશામઃ ॥ ૨૬ ॥ 

મવતિ નાજ | સવમ્મવા યોસ્મિ્ટ્‌ લતાતનં પમેર્દિયઃ ૧1- 
'સિપત્તિપરજા રિત । ૨૭ 
સ પુળ્યજર્મ્ય ઝુષિ જૂગિતો નૃષેરલુકયે શત્રતસજોવતાંક તેલ । 
રત સૌજુતે ભૂત્રશાને પથમોવ્ય્યાયઃ સમાન 
તથા ઉત્પન્ન થવું, ૪, ક્રિયા એટલે છેઘક્રિયા અને સ્નેહ વગેરે ક્રિયા અને કાલ 
એટલે સર્વ ક્રિયા તથા કાલતે આદેશ. ર૫. 

આ પ્રમાણે. ચિકિત્સા કરવાતું ખીજ ડુંકામાં કહ્યું. આની વ્યાખ્યા ૧૨૦ 
અધ્યાય સુધી ચાલશે. આ ૧૨૦ અધ્યાય પાંચ સ્થાનમાં છે તેમાં સુત્ર- 
સ્થાન, નિદ્યાન, શારિર, અને ચિકિત્સિત કલ્પમાં અથે સંબધથી થોડું 
વ્યાખ્યાન આપીને બીન્ન તંત્રમાં બારીના અનું વ્યાખ્યાન કરશું. ૨૧. 

આ પ્રકરણુ ખહ્ષાયે કહેલું છે, તથા .ધન્વ'તરીયે પ્રકાશ કરેલું છે, તેને 
જે માણુસ નિય પાઠ કરે છે; તે પુન્યવાન માણુસની પૃથ્વીમાં રાન્ન પણુ 
પૂન્ન કરે છે, તથા પ્રાણુમુક્ત થયા પછી ઇદ્રે લોકમાં તેને! નિવાસ યાયછે. ર્‌૭. 


ખધ્યાચ ૬ લે સમાપ્ર. 


સુત્રસ્થાન-અધ્યાય ર્‌ નને. ૧૧ 


॥ સ્તીયોડધ્યાયઃ ॥ 
અથાત જિષ્યોપનયનીયમય્યાયં વ્યાશ્યાશ્યાયઃ । 
પ્ર!જળસાતિયવેશ્વાનામન્યતમમન્વયવયઃ શીઇશો્યત્તીશા 
જનતા કણગુઘત્યા તિના પરત ત્તવાવજસએેઇ છેશલદકચ [િષર 
શિષ્યયુવનયેત । ઝ્તો વિષરીતશુળનોવનચત ॥ શ 





સ. ૧ ક. *_# - 


મોમયેન «મેઃ સંજ્ીય્યે ુેળઝમયે સ્ત્જબ ફેરતાઃ પુઝાિત્વા 
વિત મિષઞઝક્ર, તતોજિશ્યાડમ્યુસ્ય ચ ર્્તળતો મ્ાજ્ળં 
આપાચિસ્વામિવવભમાપાય શર્ર્પછાશકટ્વટદ્વિસ્નાનાં જિ 
અધ્યાય ૨ જે 

હવે પછી “ક શિષ્યોપનયતીય” નામના અધ્યાયતું વ્યાપ્યાન કરીએ 
છીએ.નન્ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય, એ ત્રણુ 'વર્ણુમાંથી હરકોઈ કે, જે 
શુદ્ધ વશતે। હેય, જેની નવી અવસ્થા હોય, જેતું શીલ સારૂં હોય, જેનામાં 
સૂરવીરપણું અ'તઃકરણુની તથા શરીરની પવિત્રતા, આચાર, વિનય, ઉત્સાહ- 
શક્તિ, બળ, ખુદ્ધિ, મનનો સ'તોષ, સ્મરણુ, તર્કશક્તિ, તથા અર્થ સમજવામાં 
ૌઢપણું, ઈયાદિ ગુણો રહેલા હોય. જભ, હોઠ, તથા દાંત જેના નાના હોય; 
મોટું, આંખ, નાક જેનાં સીધાં હોય ; ચિત્ત પ્રસન્ન, તથા જેની વાણીમાં 
મધુરતા હોય, તથા જેનામાં ૬ુઃખ સહન કરવાની શક્તિ હોય, તેવા શિષ્યને 


વૈદ્યોયે ઉપદેશ કરવો; તથા ઉપરના ચુથુથી વિપરીત ચ્રુણુનો જે શિષ્ય હેય 
તેને ઉપદેશ કરવો! નહિ. ૧. 
ઉપરના ગુણુથી યુક્ત બાહ્મણુ જ્યારે શિષ્ય થવાનો હોય, લારે તેને 


ાદાણરઉનાકન-વારા,..ટાતનસાપા,.. 


(જ્યોતિઃશારમ્ના નિયમ પ્રમાણે) તિથી, કરણુ, મુહુર્ત તથા નક્ષત્ર જે દિવસ 
* શિષ્યને ઉપદેશ કરવાની વિધિ. 


૧૨ સુશ્નત સહિતા. 
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ટ્ામિશ્રવુર્ા વા સીર સાળાંન્યત્રોધોડહુમ્લસાશ્વસ્થમષૂવાનાં (પિ 
મપતા મિલવીતમિજેન વિપિન શ્રુવેળાગ્યાઇલીઝુદુયાત 
સપ્રળવામિર્મદાવ્યાટતિમિઃ । તતઃ પ્રતિહેવતમવીંશ્ સાદાવાસ્બ 
ઝુશ્યાત [શષ્નયમષિ જાસ્યેત । ત્રાભ્નળજ્યાળાં વર્નાનાણવનયને 
વસુમદતિ, રાઞન્યો દટૂયચ્ય, વૈદ્યો વેશ્યસેવેતિ 1 સૂદ્ર્માપ જુજ 
શળસમ્વબે મન્લવગેમનુપનીતમષ્યાપયેટ્સિજે ॥ ૨ 

તતોડામે નિઝવરિળીયાતિસા સિય શિષ્ય યૂચાસ ,-૧મત્રરોધ 
છોમમોદમાનાદશારેપાપાસ્વ્યપેશન્યાસતાજશાયરાતિ હિત્વા 
શુદ્ધ હોય તે દિવસ, ઉત્તમ દિશામાં, પવિત્ર તથા સમાન દેશમાં, ચાર હા- 
થતું એરસ ચેરરસ સરખું સ્થ'ડિલ કરીને, છાંણુથી લીપવું; તથા તે પાસે 
દર્ભ પાથરીને, તે સ્થલે, દેવતાની, ખાહ્મણુની, તથા વેઘની, પુષ્પ, સાળની 
ધાણી તથા રનથી પુન્ન કરીને, *ઉજ્ઞેખ તથા ૬ ષોક્ષણુ કરી, ખાહ્મણુ કે જે 
રિષ્ય થવાને છે તેતે દક્ષિણુ દિશામાં ખેસારી, અસ્નિસ્થાપન કરવું; અને 
તેમાં દહોં, મધ, તથા ધીથી યુડત, ખેર, ખાખરો, દેવદારૂ તથા ખીલીના 
સમિધથી અથવા જેમાંથી ક્ષીર નીકળે તેવાં ચાર ઝાડ, જેવાંકે, વડ, ઉખરે્‌, 
પીપળે, તથા મહુડાના સમિધથી, દાર્વી હોમના વિધાન પ્રમાણે, પ્રણુવ તથા 
વ્યાહૃતિ સહિત, રસ્રવેથી હોમ કરવે[; તેમજ પ્રત્યેક દેવતા તથા પ્રત્યેક 
તગ્ડષિને પણ્‌ :સ્વાહાકારથી વૈધે હોમ કરવો, તથા શિષ્ય પાસે હોમ કરાવવે।. 
ખાહ્મણુતે, ત્રણે વર્ણને ઉપદેશ કરવાને અધિકાર છે, ક્ષત્રીને ખે વર્ણનો અ- 
ધિકાર છે, તથા વૈસ્યનતે પોતાનીજ ન્નતનાને ઉપદેશ કરવાનો અધિકાર 
છે.--કેટલાકનો એમ પણુ મત છે %, કુલવાન્‌ તથા ગુણુવાન્‌ શૂદ્ર હાય 
તેને પણુ મ'ત્ર રહિત ઉપદેશ કરી, અધ્યયન કરાવવું. ર્‌. 

શાર પછી અગ્તીને ત્રણુ પદક્ષા કરી, અસીની સાક્ષીથી શિષ્યને કહેવું 
કે કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, માન (સર્વથી હું મોટોછું એભ માનવું) ,અહ'કાર 


-------- “કશન નરન નઇ ર૦૮ ૧ વા -.-તા- - -. -- 
ક 








* સ્થડિલ ઉપર દલની સળીચી લીટો કરી જરા માટી ઉખેડવી. 
૧ દરભથી પાણી છાંટવું. ર૨ હોમ કરવાનું લાકડાનું હથિઆર્‌ જી જેને 
“સરવે” કહે છે. ૩ બ્રહ્માગેઃ સ્વાહા, ભરકઠ્ઠાન્તચઃ સ્વાહા. એવી રીતે. 


8 ર જે. ૧૩ 


૭-*૫-_ ન-્ત્ત્ર્ન - “અ”, “ 


નીચનશરોમળા ૨ જાના ૧પાયવાસસતા સત સતરતત્રલસર્યામિવાર 
તતત્પરળાડવશ્ય માનિતવ્ય, મણ્નુમત-શાત-મમન-રથનાસસ- 
મોઝનાષ્યયન-પરેળ મત્વા મસ્તિયર્તિષુ વિતવ્યં । ઞતોડન્ય- 
યાતેવર્સમાનશાપરમ્મો મવયજછા ત [વિશા ન અ માવા તૃ્રા- 
શતિ | અદ વા સ્વા સમ્યન્વત્તમાને થરન્યથાટ્શીં શાયેનો 
મમ્મિવૅેયમપજછાવશક્ર । રે । 
ટ્રિગુહ્ટરિદ્રામતમજગિતોપનતલાપ્યનાયામ્યુપમતાનાંગાત્મ 
થાન્ધવાનામેવ સમેષગેઃ પતિવતવ્યમેવ સાધુ મવતિ । વ્યાષશા 
જુસિવપતિતપાપજારિળાં ન ચ પ્રસિજસેવ્યં છવ [વિસા જાશત 
મિત્રયસોષમ્મોર્ય વમાંશ્રયાપ્તોતે । ૪ ।। 
ઈવા. (બન્ની મોટાઈ ન દેખી શકવી) વાણીની રૂક્ષતા, ચાડીઆપણું, અ- 
સય, આલસ, તથા જેથી અપયશ હોય તેવા કામનો યાગ કરીને, નખ તથા 
રવાડાં નીચાં રાખીને, પવિત્રતાથી કષાય (ભગવાં) વસ્ત્ર પહેરીને, સાચા વ્રતમાં, 
ખહ્મચર્યમાં, તથા દડવત્‌ કરવામાં અવષ્ય તત્પર રહેવું; રહેવાના સ્થાનમાં, 
જવામાં, સૂવામાં, બેસવામાં, ભોજનમાં, તથા અભ્યાસ કરવામાં મારી સ'- 
મતી પ્રમાણે કરીને, મારૂં પ્રિય કરવામાં તથા મારા હિતમાં વર્સવું; જન આથી 
અવળી રીતે આચરણુ કરીશતો, અધમ લાગશે, તથા વિદ્યા નિષ્ક્લ થઈ, 
પકાશ પામશે નહી; અને તારૂં સારી રીતે આચરણુ છતાં, જે છું તારાથી 
અવળે ચાલીશ તો હું પણુ પાપ ભાગી થઈશ તથા મારી વિધ્યા અક્લ જશે.૩. 
' ખાહ્માણુ, ગુરૂ, દરિદ્રી, મિત્ર, સન્યાસી, પાસે આવી નમનાર સાધુ, 
અનાથ, તથા દૂર દેશાવરથી આવનારને, પોતાના સ્નેહી સ'બંધીની પેઠે 
ઔષધ કરી રોગનો ઉપાય કરવો, જેથી કલ્યાણુ થાય; વ્યાધ (નળથી જ- 
નાવરને મારનાર) શાકૅનિક (પક્ષિને મારનાર) પતિત, તથા પાપ કરનાર પાસેથી 
નને કે દ્રવ્યનો લાભ હોય તો પણુ તેનું ઔષધ ન કરવું.--આ પ્રેમાણે વત્ત- 
વાથી વિદ્યા પ્રકાશ પામે મિત્ર તથા યશ મળે અતે ધમ, અયે, કામ સિદ્ધ 
યાય છે. ૪. 


૧૪ સુશ્રત સ'હિતા. 
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મવતક્ષાત્ર | રવ્નવ્ણમી તસિધનેડદ્‌ાતિ ટ્રે ઝવ્બેર્વવ્મનક 
ઇરટ્િલન્ટ્યં । ઞવાજવિરઇતસનમિત્ઝુઘોષે” સતસ્તર1# સિ સિષચ્વ- 
ચાણુ । ₹૫રાનવાનાટગ્તસનાદ્વેષુ મદોત્લવોત્વાતિવટ્મનેજુ | ન 
ધ્યેચમન્યેષુ સ ચેષુ [વિધા નાષીયતે નાશસિતા ચ તિર્ય । 
રતિ સૌોશ્તે ભુત્રસ્થાતે દ્િતીયોડધ્યાયઃ 
।તતીયોડધ્યાય॥ 


અચાતોડ્ય્યયનસમ્તહાનીયમષ્યાયં વ્યાણ્યાસ્યાયઃ | 


ૃ્રર્મામિ રિત સાવ શમષ્યા થરત પત્તચણુ સ્થાનેષુ । તત્રસત્ર 
સ્થાનમપ્યાયાઃ પરતત્વારિશત । પોટશ િજનાસિ ૨૨ રારી- 
રાળિ | તત્વારિં શાચિચિસ્તિતાનિ 1 ઞણોવરપાઃ 1 તહુસર 
૫ટ૫૪િ$ 1૨1 
શુડલપક્ષની તથા મૃષ્ણુપક્ષની આઠૅમ, ચતુર્દશી, અમાવાસ્યા, પ્રતિપદ્, 


પુનમ, હમેશા ખને સ'ધ્યા વખતે, ( પ્રાતઃકાલે તથા સાય'કાલે ) ત્રઠ્તુ વિના 
મેધ ગજેના વિજળી, જે દિન સ્વતંત્ર રાજ્યને અથવા પોતાના રાજાને અથવા 
દેશને પીડા થાય, તે દિવસ, તેમજ જે દિવસ સ્મશાનમાં જવુ' પડે (કોઈના 
મરણુથી) પરદેશ જવું પડે, વધસ્થાન તથા રણુસગ્રામમાં જવું પડે તે દિવસ, 
તથા તે તે સ્થલે।માં, તવા જે દિન મોટા ઉત્સવ હોય તે દિવસ તથા ભૂકંપાદિ 
ઉત્પાત હોય તે દિવસ અને બીન્ન પણુ દિવસો! જે દિવસ ખ્ાહાણુ અનાધ્યાય 
પાળતા હાય તે દિવસ ભણુવું નહી. તેમજ હમેશાં અપવિત્રતાથી ન ભણુવું. ૫. 
અપ્ચાય ૨ ને સમાપ્ત. 
અધેયાય ૩ જો” 
હવે પછી “અધ્યયન સમ્પ્રદાનીય” એ નામના અધ્યાયતું વ્યાખ્યાન 
કરીયે છીયે. 
*પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું છે કે, પાંચસ્થાનમાં મલીને ૧૨૦ અધ્યાય છે, 


$જેમાં સારી રીતે અધ્યચનને। વિભાઞ ખતાન્યો છે. 
* અધ્ચાયોનાં જે નામ લખ્યાં છે તે સહજ જ્ઞાનના વાચકે।ને સમજ પહે 
જેવા નથી પણુ તે અપ્યાનું સ્પટટીકરણુ તે અધ્યાયના વિવેચનમાં આવશે, 


પ૦ “5 “૫-૦-૦૧. # ભ ત. ૫-૫, /# 0% 0. 4. ગહ ઝુ. 
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વેજેત્વતતિઃ શિષ્યનયર્તયાષ્યયનાગરઃ 1 
॥રમાપળાત્રદ્રળારતુચશ્યોય યાસ્ત્રિજ$ ॥ 
મલ્ાવનારળ યોન્યા વિરિશા લાર સપન । 
અપિવ્મ્મ-ઝછોવાશયાયય્યાયો ર્સ્સાવખેનં | 
જોષધાતુમછાાનાં 1વિજ્ઞાનાધ્યાય ળવ અ | 
જળવ્યષામપકેષાવાજેપો વ્રખ્યુપાસનં ।। 
દ્િતારિ્‌તો જળયશ્નો ત્રગાવાવથ્ર ૧ઃપૃયજ | 
,જયવિયાવિષિ વ્યૉષિસયુરેસીય છવ સ ।। 
વિતિશ્ષયઃ રણાવિષો પરતછશાનિવસ્તથા । 
શસ્યોટ્તિતેળજ્ઞાનં ટ્તલપ્ાનટને 
વઝ્ાસ્દ્ર્ય તથા છાયા સ્તમાવાટ્રેરસ તથા । 
વારળો પુતતતેનીય ઞાતુરત્ત્રમ મિશ્ર ॥ 
મૂમિમામો દ્રવ્યગળઃ સંશદ્ધો રામને ન ૧૬। 
 દ્ર્યાટ્ના અત [વિજ્ઞાન વિરેષોદ્રવ્યમોડ૧રઃ ॥ 
તેમાં પ્રથમ સૂત્રસ્થાનના ૪૬, ખીજ નિદાનસ્થાનના ૧૬, ત્રીજના શારીર 
સ્થાનના ૧૦, ચેથા ચિકિત્સા સ્થાનના ૪૦, પાંચમા કલ્પસ્થાનના ૮, તથા 
યાર પછી ઉત્તર તંત્રમાં ૬% અધ્યાય છે. ૧. 
પાંચે સ્થાનના અધ્યાયનાં નામ નીચે પ્રમાણે. 
સુત્રસ્થાનના અધ્યાયના નામ. 
વેદોત્પત્તિ ૧, શિષ્યોપતયનીય ર, અધ્યયનસ'પ્રદાનીય ૩, પ્રભાષણીય જ, 
અગ્રાપહરણુીય પ, ત્રસ્તુચર્યીધ્યાય ૬, યત્રવિધિ૭, શર્મ્ાવચારણીય ૮, યોગ્યા- 
સુત્રીય ૪, વિશિખાનુપ્રવેશનીય ૧૦, ક્ષારકલ્પ ૧૧, અગ્નિકમાધ્યાય ૧૨, જલૌકા- 
વચારણીય ૧૩, રડેતવણુનીય ૧૪, દોષ ધાતુ મલ ક્ષયવૃદ્ધિ વિજ્ઞાનીય ૧૫, કર્ણું- 
વ્ધધબ'ધ વિધિ ૧૬, આમપડ્વૈષણીય ૧૭, તવ્રણાલેપનબ'ધવિધિ ૧૮, ત્રણીતે।- 
પાસનીય ૧૯, હિતાહિતીય ૨૦, ત્રણુ પ્રશ્ન ૨૧, વણુસ્ત્રવ વિજ્ઞાનીય ૨૨, 


ફૂ 2 


રાશિ રિટ, તીરે રિત હીદિ, તાસીરે... રિ. ત1.--ત0-તા ૩0 હ ત તય તા કે. તૉ શિ કા કિ કિ 





૧૬ સુષ્રુત સંહિતા. 


-- ૧“ "-"“-.- - ્૦-“.“--.“"-_-- ૨...“ " 7*“5"--"5ેૂ” ક“ ““.”.-. 


સત્ન વિક્રમ વા 
ટ્રવદ્રવ્વવિધિ સ્તટ્ટસપાનાવાષિશ્તથા ।। 
ભુસતાત ભત્રળાચેવ સન્‍્ધાનાચાથૅસન્તતેઃ 

પટ સત્વારિરલ્ય્યાયં સૂત્રસ્થાન પ્રચકષતે ॥ ૨ ॥ 
વાતવ્યાપિવમરસિ સારમરિશ્ર મમન્ટર! 
જીથમેફોલ્ર્ણટવિદ્રસ્યઃ પર્ષિષળમ ॥ 
ત્રન્યરર્િમમ્શવસુદ્રાય મુશસમિવ । 
ફેતુજસ્ળનિ્ટેશાસિલાનાનાત્તિપાટશ ॥ ૨ ॥ 


કુત્યામૃચવિધિ ૨૩, વ્યાધિસમુદેશીય ર૪, અછ્ટવિધશસ્ત્રકથાધ્યાય ર્‌૫, પ્ર- 
ણુછણ્શલ્યવિસ્ાનીય ૨%, શલ્યોપનયનીય ર૭, વિપરીતાવિપરીત ત્રણુવિસાનીય 
૨૮, વિપરીતાવિપરીત દૂત સ્વપ્ન નિદરીનાધ્યાય ર૯, પ'ચૅદ્રિયાર્થ વિપ્રતિપત્તિ 
૩૦, છાયાવિપ્રતિપતિ ૩૧, સ્વભાવવિપ્રતિપત્તિ ૩ર, અવારણીય ૩૩, યુ5ત- 
સેતીય ૩૪, આતુરેપકમણાધ્યાય ૩૫, મિશ્રકાધ્યાય ૩૬, ભૂમિપ્રવિભાગીય 
૩૭, દ્રવ્વ સ'ત્રહણીય ૩૮, સ'શેધસ'શમનીય ૩૭, દ્રવ્ય ગુણુ રસ વીર્ય વિ- 
પાક વિજ્ઞાનીય ૪૦, દ્રવ્ય વિશેષ વિજ્ઞાપનીય ૪૧, રસસ્ઞાનીય ૪ર, વમન દ્રવ્ય 
વિકલ્પ વિજ્ઞાનીય ૪૩, વિરેચન દ્રવ્ય વિકલ્પ વિજ્ઞાનીય ૪૪, દ્રવ દ્રવ્ય વિધિ 
૪૫, તથા અન્નપાન વિધિ ૪%. આ પ્રમાણુ અર્થની સૂચના કરવાથી, અર્યને 
યોગ્યસ્થધાને લગાવાથી, તથા અથૉતુંસ'ધાન મેળવવાથી આ ૪૬ અધ્યાયને 
“સૃત્રસ્થાન” એવું નામ આપ્યું છે ર 
( નિદાનસ્થાનના ૧૨ અધ્યાયનાં નામ. ) 

વાત વ્યાધિ ૧, અર્શ ર, અસ્મરી ૩, ભગ'દર ૪, કૃષ્ટ ૫, મેડ ૬, ઉદર 
વ્યાધિ ૭, મૃઢ ગર્ભ ૮, વિદ્ધિ હ, વિસર્વનાડિ સ્તન રોગ નિદાન ૧૦, ગ્રૅન્થ્ય- 
પેચ્યઝીદગલગ'ડનિદાન ૧૧, ભૃધ્યુપદઃશ શ્લીપદ નિદાન ૧૨, ક્ષુદ્રરોગ નિદાત 
૧૩, શૂક્ર દોષ નિદાન ૧૪, ભસ્નિદાન ૧૫, મુખરોગ નિદાન ૧૬. આ પમાણે 
સોળ અધ્યાયમાં રોગનાં કારણુ તથા લક્ષણુનો વિચાર હોવાથી તેતું “નિદા- 
નસ્થાન” એવું નામ આપ્યું છે. ૩. 


સત્રસ્થાન--અધ્યાય ૩ બતે. ૧૫૭ 
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 મૂતાન્તાત્ત્ઃ પસ્ર્મર્માવજાત્તિરેન ત . 
વ્યાવરળખત્ત મમેસ્ય શરીર્શ્ય ત થત્સ્મતમ્‌ 
પૃ્રચેવં? વમ્મેનિ્ેશઃ [સરાવળનમેવ અ | 
સિરાવ્યધો ધમનીનાં મમળ્યા વ્યાવ-તિસ્તથા ।। 
 તિર્રિછાનિ «રોતા શારીરાળ મરાપિળા । 
નિજ્ઞાનાર્ય શરરસ્ય મિષગાં યોમિનામાષિ ॥ ૪ ।। 
ટ્િંકળીયો 4ળ$ સચ મન્નાનાં વાતર । 
મદાવાતિવમર્શાસિ સાક્મરિશ્ર મમન્ટર$ ॥ 
જુજાનાં મલાઇકા પિ મેષ્િવ વેરિજન્સથા ।- 
મણમેદીગવિલ્તા અ તથાગોફરિળાયાષિ ।॥। 
મરમમીસજિત્તા સ વિદ્ધીનાં વિસપિળાં । 
મસ્યિટટયુપટશાનાન્તથાચ ધદ્રરમિવ।। 


( શરીરસ્થાનના ૧૦ અધ્યાયના નામ. ) 


સર્વ ભૂત ચિ'તા શારીરાધ્યાય ૧, શુક શૈણિત શુદ્ધિ ર, ગર્ભાવકાંતી ૩, 
ગભવ્યાકરણુ ૪, શરીર સ'પ્યાવ્યાકરણુ પ, પ્રત્યેક મમૈનિર્દેશ ૬, શિરા વણન 
વિભક્તિ ૭, સિર વ્યંધ વિધિ ૮, ધમની વ્યાકરણુ હ, ગર્ભીણી વ્યાકરણુ ૧૦, 
આ પ્રમાણે વૈદ્યોને તથા યોગીને શરીરના સાન થવાને માટે આ દશ અ- 
ધ્યાયનું “શારીરસ્થાન” એવું નામ પાડયું. ૪. 


( ચિકિત્સાસ્થાનના ૪૦ અધ્યાયનાં નામ, ) 


દિત્રિણીય ચિકિત્સિતાધ્યાય ૧, સવોવ્રણુચિકિત્સતાધ્યાય ર, ભસ ચિ- 

કિત્સિત ૩, વાત વ્યાધિચિકિત્સિત ૪, મહા વાત વ્યાધિ પ, અરી ચિકિત્સિત ૬, 

અસ્મરી ચિકિત્સિત ૭, ભગ'દર ચિકિત્સત ૮, કુછ ચિકિત્સિત «, મહાકુછ.૧૦, 

પમેહ ૧૧, પ્રમેહ પીડિકા ૧૨, મધુમેહ. ૧૩, ઉદર. ૧૪, મૂઢગલ.* ૧૫, વિ- 

દ્રધિ. ૧૫૬, વિસર્પનાડી સ્તનરેગ. ૧૭, ગ્રન્થયિ અર્ખુ દ ગલગ'ડ. ૧૮, શૃધ્યપદ'શ 

સ્લીપદ. ૧૪, ક્ષુદ્રરાગ. ર૦, શૂકગેગ. રર, સોથ. ર૩, અનાગતાખાધ પ્રતિ- 
[૨] 


૧૮ સુશ્રુત સંહિતા. 


ઝજસવિરિન્ય ર તત્સ કુલરસમિળાં ર 
શોપલ્યાનામતાનાએ્ન નિષેધો [મિશ્રવન્તયા ।॥ 
વાગીજર્બ ચસ્ક્ષીળે સવ્વાવાધશમોષિ ત્ત । 
મેધાચુષ્યરળખનાષિ સ્તમાવવ્યાષિવાસ્નં ।। 
સસસત્તસતાપવ ર વધેસિતગઞત રસાયન । 
સ્સેદોપથોશવ: એલો વમને સાવિરેસને || 
તયોવ્યોવાંવિસ્તા સ સેત્રવસ્તિવિમામિ૧$ । 
સત્ર વસ્તાવિષપસ્તિર્ટરિસ્તસથાતોસસ્વસ્તિ૧$ । 
સજઇત્રમસજ્ષશ તમેવાતુરસંજવ । 
ધૂમનલ્યવિધિશ્રાશ્્યશ્રત્વારિશાટિતિ ચ્થતાઃ । 
ૃામાશ્રિતં પ્રશમનેં સિજિતસ્તા શા ન્તિવ્મ્મે ન । 
વશ્યાયાસચ તિસ્ઇતયાજલ્લાશાનમસ્યતે । ૧ । 


ઝન રકા વિજ્ઞાન શાવર્શેતરસ ત | 
વેધ. ૨૪, મિશ્રક. ર્‌પ, ક્ષીણુબલીય વાજીકરણુ. ૨5, સર્વીપધાન શમનીય. ર૭, 


મેધા યુષ્કરણુ. ૨૮, સ્વભાવવ્યાધિ વારણુ. ર૯, નિવૃત્ત સ'તાપનીય. ૩૦, 
સ્તેહાપયોગિક. ૩૧, સ્વેદોપચારણીય. ૩ર, વમન વિરેચન સાધ્યેપપદ્રવ.૩૩, 
વમન વિરેચન વ્યાપ ચિકિત્સિત, ૩૪, નેત્ર બસ્તિ પ્રમાણુ પ્રવિભાગ. ૩૫, 
નેત્ર બસ્તિ વ્યાપચિકિત્સિત ૩૬, અનુવાસનેોત્તરબસ્તિ ૩૭, નિર્હોપક્રમ. ૩૮, 
આતવુરેપદ્રવ. ૩૯ ધૃમનસ્યકબળગ્રહ. ૪૦. ર 

આ પમાણે ૪૦ અધ્યાય ચિકિત્સા સ્થાતના છે,” પાયશ્રિત્ત, પશમન, 
ચિકિત્સા તથા શાંતિ કમ આ બધા પર્યાય (એક અર્થના) શબ્દો છે અને 
લેતો વિચાર કર્યો છે માટે આ ૪૦ નું “ચકિત્સાસ્થાન” નામ છે. પ 


( કલપસ્થાનના ૮ અધ્યાયના નામ. ) 


અન્નપાન રક્ષાવિસાનીયકલ્પ ૧, સ્થાવર વિધિ વિજ્ઞાનીય. ર, જ'ગમ 
વિશેષ વિસ્તાનીય. ૩, સર્પદ્રષટ વિષ વિત્ઞાનીય. ૪, સર્પદટ ચિકિત્સત. પ, મૂ- 
યિકકલ્પ ૬, દંદભિસ્વનીય. ૭, તથા જીટકલ્પ ૮, આ પ્રમાણે આ સ્થાનમાં 


દા 3 જે. ૧? 
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સર્પસછાવિવજઞાને તશેવ ન ચિજિસ્તિર્ત || 
તુન્છુમેણવજાળાએ્ય થૌટાનાં યસ્ય ળ્વ ત । 
અણ જરપાઃ સમાણ્યાતા વિષમેષઝવસ્યનાત । 
અઝષ્યાયાનાં શત વિરમેવમેતરુટીરિતિં ॥ ૬ ।। 
ઝતઃપરં સતાએએવ તન્તમુત્તરણુસ્યતે ॥ 
ઝાપષિવતય ગત ચજ્ાસન્તમેતડુપટ્રવાન । 
ર્સેષ તશાશ્યસાસિદ્ચ્યતે ॥। 
,ભન્ધો વત્મ શુજ્ ૧ ગૃષ્ને સર્વ્નત દષિષુ 1 
સવિજ્ઞાનાર્યમધ્યાયા મહાનાન્સુ પતિ તત્તિ ॥ 
સિજિસ્તાપ્રવિમામીયો વાતા મિ"મન્ટ્વારળઃ । 
પેસ જોષ્મવસાષિ સોપિરસ તમેવન ॥. 
છેણ્યમેશાનિવેધો ત છેશાનાં વર્સ્યરછિષુ । 
વિષોશધી નીકલ્પના છે તેથી તેનું “કલ્પસ્થાન” એવું નામ માંડયુ' છે.--અઆ। 
પ્રમાણે ૧૨૦ અધ્યાયતો વિભાગ કલે. ૬. 
હવે પછીનો ભાગ છેલો હોવાથી તેનું ઉત્તર તત્ર એવું નામ છે. અને. 
તેના ૬% અધ્યાય નીચે પ્રમાણેઃ- આ તંત્રમાં પ્રથમ સર્વ ઉપદ્રવનું વર્ણન 
કર્યું છે તેથી તેના પ્રથમાધ્યાનું “એ પદ્રવિકાધ્યાય” એવુ' નામ. છે. 
ઔષદ્રવિકાધ્યાય ૧, સ'ધિગત રગ વિજ્ઞાનીય. ર૨, વર્ત્મગત રગ વિ- 
સાનીય. ૩, શુક્લગત રોગ વિજ્ઞાનીય. ૪, કૃષ્ણુગત રેપ્ગઃ વિજ્ઞાનીય. પ, 
સર્વગત રોગ. ૬, દ્રછિગત રોગ વિન્તાનીય. ૭, ચિકિત્સિત પ્રવિભાગ 
૮, વાતાભિષ્યન્દ પ્રતિષેધ હ, પિત્તાભિષ્યન્દ પ્રતિષેધ ૧૦, શ્લેસ્માભિષ્ય'ટ 
પ્રતિષેધ ૧૧, ર3તાભિષ્યન્દ પ્રતિષેધ ૧૨, લેખ્યરોગ પ્રેતિવેધ ૧૩, ભેદ 
રોગ પ્રતિષેધ ૧૪, છેઘરેોગ પ્રતિવેધ ૧૫, વત્મરેગ પ્રતિષેધ ૧૬, દ્ર- 
દિગત રોગ પ્રતિષેધ ૧૭, ક્રિયાકલ્પ ૧૮, નયનાભિધાત પ્રતિવેધ ૧૯, 
કર્ણુગત રોગ વિન્ઞાનીય ર૦, કર્ણુગત પ્રતિષેધ ર૧, માસાગત રોગ વિસ્ઞાનીયઃ 
ર૨, નાસાગત રગ પ્રતિષેધ ૨૩, પ્રતિશ્યાય પ્રતિશેધ ર૪, શિરેરોગ વિના ' 


ર્‌૦ સુશ્રત સ હિતા. 
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ત્્યાવસ્વોડમિવાતથ્ર વળોત્થાનસિવિસ્તિર્ત | 

ઘ્રાળોસ્થાનાબ્સ વિજ્ઞાન વર્ટ્તરાતિવેષને । 

પ્રતિસ્યાયનિષેધશ્ર રિસોમટવિવેનન | 

સિવિત્તા વટ્ટાનાએન શાહાવયં તન્તમસ્યતે | ૭ 

નવત્રદારતિજ્ઞાનં સ્જન્ટચ ત સિપેધનં । 

ઝપશારરશરુન્મૉશ્ર સ્વસાશ્ર ૧નઃ૫ય% ।। 

પૃતનાયાજયાન્ધાયા મળ્ટિવ1 શીતપૃતના । 

ત રમેપાચનિત્તા સશ છોત્પત્તિઃ સયોનતિત્તરા ્‌ 

વતેમાસ્તન્લામસેત સર્જ ન વસત । ૮ ॥। 

ઝ્વરાતિસાસ્મોષાળાં ઇસ્મ-દૃટ્રોશિળામષિ । 

વાળ્ટ્નો સસ વિત્તશ મછીયાઃ .વાતત્તાક ચે ॥ 

ત'્ળાયાન્ઝાક્રિવાનાં સિવિધઃ શ્વાસવા ભયો? । 
નીય ર્‌૫, તથા શિરે રોગ પ્રેતિવેધાધ્યાય ર૬, આ છવીશ અધ્યાયને “શા- 
લાય તત્ર એવું નામ આપ્યું છે. ૭ 

( કુમાર તત્ર. »' 
નવગ્રહાકૃતિ વિજ્ઞાનીય ૨૭, સ્કન્દગ્રહ પ્રતિષેધાધ્યાય ર૮, સ્કન્દાપસ્માર 
પતિષેધર્‌ ર, શકુની પ્રતિષેધ ૩૦, રેવતિ પ્રતિષેધ ૩૧, પૂતના પ્રતિષેધ ૩૨, 
અન્ય પૂતના પ્રતિષેધ ૩૩, શીતપૂતના પતિષેધ ૩૪, મુખમ'ડિકા પ્રતિષેષ ૩૫, 
નૈગમ પ્રતિષેધ ૩૬, ગ્રજ્દાત્પત્તિ પ્રતિષેષ ૩૭, તથા યોનિ વ્યાપત્પ્રતિષેધ ૩૮, 
આ પ્રમાણે ર૭થી ૩૮ સુધીના અધ્યાયતે “મકુમારત'ત્ર” એવું નામ આપ્યુંછે. ૮. 
( કાયચિકિત્સા ત-ત્ર, ) 
જ્વર ચિકિત્સા ૩૯, અતિસારચિકિત્સા ૪૦, શેષ ચિકિત્સા ૪૧, ચુલ્મ 

ચિકિત્સા ૪ર, -હદ્દોગ પ્રતિષેધ ૪૩, પાડુ'રેગ પ્રતિષેધ ૪૪, રડતપિત્ત પ્રતિવેધ 
૪૫, મૂઊાપ્રતિષેધ ૪૬, પાનાયયપ્રતિષેધ ૪૭, તૃષ્ણા પ્રતિષેધ ૪૮, છર્દ 
પ્રતિવેધ ૪૯, હિક્કા પ્રતિષેધ ૫૦, શ્વાસ પ્રતિષેધ ૫૧, કાસ પ્રતિષેધ પર્‌, સ્વર- 
ભેદ પ્રતિષેધ ૫૩, કૃમિ પ્રતિષેધ ૫૪, ઉદાવર્સ પ્રતિષેધ પપ, વિશ્ચિકા પ્રતિષેધ 


સ્‌ ઝાક ૩ જે. ર૧ 
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સપા " ત્ર 1 રુલ્યકાાસનળ: ૫૨૪1 
જારોચજ્યોર્મ્રાાતવિગુ્છયોઃ 
રતિ ૧ાયાગાવત્ાયાઃ ક્ષેષ્યત્ર પ્રમત । ૮ ।। 
ઝમાનુષાતિપધક તથાપશાર્તતેડપરઃ । 
ઝન્માટપાસિષેષશ્ર મૃતવિરા તિલ્સ્યતે ॥ ૨૦ 
સ્તમેટઃ લશચદસિ ચુતયસાનસ્તિવાશ્ યાઃ । 
જપમેજ્‌ા ₹તિ જ્યા ગધ્યાયાસન્તસમૃપળાઃ.॥? ૨॥ 
.બઇલાયુતરં લેતતન્સમારુર્મ્મદ્ષયઃ । 
વવ્સમેસંશ્રદાસ્રઇમતરઇસાપ પાશ્રિ્ષ | 
સાજછાવયતન્તં વરોમાસ્વિજિત્લા વાચિવને ચ થા । 
મૂતાવિસ્ોતિ તત્‌રિ લન્તે-સ્તસસ્સંસિતે॥ ૨૨ 
વાગઝીવરછ્યવિત્તાણુ સ્સાયનવિધિસ્તથા । 
વિષતન્તં વત? ૧.૦૫1 રન્યશાન સમન્તતઃ ॥ 
પ૬, અરોચક પ્રતિવેધ'પ૭, મૂત્રાધાત પ્રતિષેષ ૫૮, મૂત્રકૃચ્છ પ્રતિષેધ પછ, 
આ પ્રમાણે ૩૦ થી પદ સુધીના અધ્યાયને “કાયચિકિત્સા” નામ આપ્યુંછે. હ. 
અમાતુષ 'પ્રતિષેધ ૬૦, અપસ્માર પ્રતિષેધ ૧૬, તથા ઉન્માદ પ્ર- 
તિષેષ ૬૨. આ ૩ અધ્યાયને “ભૂતવિઘા” એવું નામ આપ્યું છે. ૧૦. 
ર્સભેદ વિકલ્પ ૬૩, સ્વસ્થજૃત્ત ૬૪, ત'ત્ર યુક્તિ ૬૫, તથા દોષભેદ 
વિકલ્પન ૬૬. આ છેલ્લા ૪ અધ્યાય ત-ત્રમાં ધરેણાં રૂપ છે. ૧૧. 
આયુર્વેદમાં આ ત'ત્ર સાથી ઉત્તમ હોવાથી તથા તેમાં ધણુ! અર્યના 
સ'ગ્રહ હોવાથી તથા સૌથી છેલ્લે હોવાથી સાથી ઉત્તમ છે. પ્રથમ આયુર્વેદનાં. 
અછાંગ ગણાવેલાં છે, તેમાંથી શાલાડય તત્ર, કુમાર તત્ર, કાયચિકિત્સા, 
તથા ભૂત વિદ્યા એ ચાર ઉત્તર તત્રમાં છે. ૧૨. 
વાજીકરણુ ' તત્ર તથા રસાયન તત્ર એ ખે ચિકિત્સા માં છે, 
સાતમું વિષ તત્ર કલ્પસ્થાનમાં છે તથા શલ્યસાન બધા સ્થળમાં લખેલું છે. 
આ પ્રમાણે આદિ દેવ ધન્વ'તરીયે આઠ અ'ગ સહિત પ્રેકટ કરેલું આ ત-ત્ર 


ર્‌ર્‌ યો સ'હિતા. 
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સ્ચણાકમિરં સઃ તન્ત ત્ર માતિસેવળ ન તરત । બો 
વિષિનાષીય ચુગ્ગાના મવાસ્તિ પ્રળજ મૂથિ ॥ ૨૨ 1 
ઇતરયશ્યમષ્વેચમધીયન ૧મોપ્યવસ્યયુવાસિતવ્યયુમયરો રિ. 
મિષદ્રાગારણ મવતિ ॥ ?૪ | 
મયાસ્તસ નાત | 
યસ્તુ જ્વજરાશજ ૧૫ સરપાસનિછિતઃ । 
સ મુશયાવુરમ્માપ્ય માપ્ય મીશરિવાદ્વં | 
યસ્તુ વ*મ્મછુ સિષ્ળાતો થાના. કમ 
સ સતણુ જૂતાં તાપ્વોતિ વષ ચાર્શેસિ સાઝતઃ. 
ઝમાવેતાવસિષુળાવસમર્ષો સમી! 
અર્ેવેટ્ષસવેતાવેજપજ્ઞાનિવ ટિગી ॥ ૨૧ ॥ 
આપષ્યોવ્યતજ્સ્પાસ્તુ શાળાશાનિવિષોષમાડ। 
મવન્સફેસ્પરૃતાસ્તશાટ્તો (િવગવેત ॥ ૨૬ 1 
વિધિ પૂર્વક ભણીને જે માણુસ તેનો ઉપયોગ કરે તે જગતમાં સર્વને પ્રાણનું 
દાન કરનાર થઇ પડે છે. ૧૩. 
આ શાસ્ત્રનું અધ્યયન અવશ્ય કરવું, તથા તેનો ઉપયોગ કરવો, આ 
પ્રમાણે બત્તે વાતને ન્નણુનાર વૈઘની રાન્ન પણુ પૂન્ન કરે છે. ૧૪. 
જેવી રીતે ખીકણુ માણુસ રણુસ'ગ્રામમાં જવાથી ધભરાય છે, તેવી 
રીતે, વૈધ-વિદ્યાના અભ્યાસ કર્યા છતાં, જે વૈઘને તેને ઉપયોગ કરવાને! 
પરિચય નથી, તે વૈઘ્ને રોગીને ન્નેઈને ધભરાટ થાય છે. તેમજ જે માણુસ 
શાસ્ત્રના અભ્યાસ કર્યા વિના,કેવલ બલાત્કારથી તેનો ઉપયોગ કરે છે; તેને 
વિદ્દાનામાં માન નથી મળતું તેમજ તે વૈધ રાન્નથી વધ થવા યેગ્ય છે. મારે 
વૈઘને ખન્ને ખાખતતું સાન હોવું જયે, જે, ખેમાંથી એકજ ખાબત ન્નણે છે 
તે કામ કરવામાં કુશલ ન હોઈને, એક પાંખ .વાળાં પક્ષી જેમ નથી સોભતાં 
તેમ તે શેભતા નથી. ૧૫. 
ઔશધી માત્ર અમૃતના જેવી છે, પણુ અન્નણ્યા માણુસે તેનો ઉપયોગ 


સૂત્રસ્થાન-અધ્યાય ૩ ન્ને. ર૩ 
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સેરારિષ્વનમિસો ૧$ છેશાટિષુ વ વર્મણું . 
સ સિદાસ્ત ઝને છોમાળ જીવેસો જપજોષતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
ચસ્તુમયજ્ઞો મતિમાન સ સમર્મો ડથૅસાષસે 
આદ્વે વમસિર્વોટું દ્રિષત્ર$ સ્યન્ટ્નો યયા । ૨૮ 
ઝથ વતત ! તહેતહ્‌પ્યેય યથા તથોપધારય મથા પોચ્યમાને । 
અથ શુજ્ચે જતોસરાસશ્ાયાવ્યાઝુછાયોપાશતાયાધ્યયનવાણે સિ- 
ઘ્યાય યયાશાસિદ 3૨૨૧૪્િત પં પાહ્‌ જોવ વા | તે ચ ૧૨૫૨ 
જોવા મૂયઃ %મેળાસુલસપેચાળ્વમેજેજશોવટવેટાસ્મના ગાતુપટેસ | 
ઝરુતમવિજમ્વિતમાવરર્િતિમનતુના સિવ વ્યસ્જાસરમવીરિતવળેમ- 
સિખુવોઇર્સ્તેરનામનીત સુસસ્ઝતં નાત્યુસેનાતિનીચેશ્વ ઘ્યરેડવરે 
કરેલો હોય તે, તેજ ઔશધી શસ્ત્ર, વજ તથા ઝેર જેવી ( મારક ) થાય 
છે. માટે ઉપરના ખે વૈવો ( કેવલ શાસ્ત્ર નનણુનાર તયા કેવલ કમ કરનાર) નો 
યાગ કરવે।. ૧૬. 
જે વૈઘ સ્નેહાદિ (તેલ, ધી વિગેરે બનાવવાં, તથા પાવાં, ઈ.) માં 
અન્નણ્યા હોય છે, તેમજ છેદ્યાદિ કમમાં પણુ અનણ્યો હોય છે તે કુવૈલ 
રાન્નના દોષથી, પોતાના લોભથી માણસને ' મારે છે. મતલખ કે તેવા 
કુવેઘાને રાન્નએ વૈદુ કરતાં અટકાવવા. ૧૭. 
જે વૈધ ખત બાખતમાં નિપુણુ તથા ખુદ્ધિવાન હોય તે વૈધ માણુસને 
આરોગ્ય કરવામાં તથા રાખવામાં સમથ થાય છે જેમ રણુસત્રામમાં ખે 
પૈડાંના રથ બરાખર ઉપયોગમાં આવીશ કે છે તેમ, વૈધ પણુ ખને બાખતમાં 
મુશલ હોવો જેયે. ૧૮. 
હે પુત્ર | હવે પછી હું આશાસ્ર ભણુવાનો પ્રકાર કહું તે સાંભળ. 
શિષ્ય કે જે પવિત્ર થઈ, ઉત્તરીય વસ્ત્ર ધારણુ કરી, એક ચિત્ત થધતે ભ- 
ણુવાને સમયે આવેલ હોય તેતે ગુરૂએ ૧ પ૬, પાદ અથવા .૧ શ્લોક 
શિષ્યની શક્તિ પ્રમાણે ભણાવવું; તેમજ શિષ્યે ભણી રહ્યા પછી, પદ, 
પાદ અથવા શ્લોક જે પોતે ભણેલ હોય, તેનો વિચાર કરવી. આ પ્રમાણે 


ર૪ સુશ્રત સંહિતા. 
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જગાસ્સસ્ળ ળ સકરફ્જઝેસચસ્યાતથઃ 1 ૨₹૨।। 
મવતશ્ચાલ્ । 
શાચગુસ્પસે હ્સસન્દ્રાનિદ્રૉવિવામિતઃ । 
પકેટ્તેન [વિષિના શિષ્ય કમા” અુ ૨૦1 
વાવતોઇવેડથાવિજ્ઞાને પામસ્મ્યે વમેલેષુળે 
તહ્મ્યાતે ન સિર ચ શકકાકાઝટી ॥ ૨૨ 


। ફતિ સતોગ્ુતે સૂત્ર્શાને તૃતીયો5*થાયઃ ॥। 


પેક શિષ્યને ભણાવવું, નથા શિષ્ય ભણી રહ્યા પછી ગુરૂએ પોતે ભણવું; 
ભણતી વખત ઉતાવળ ન કરવી, વિલ'બ ન કરવો (થોડું ભણી વિસામે 
ખાવો તથા વળી ભણવું તેમ ન કરવું) ત્રાસ ન રાખવો, નાસિકાથી ઉચ્ચાર 
ન કરવે।, અક્ષરપર ભાર મેલ્યા વિના ચે।!ખખા અક્ટરેો બોલવા, તેમજ આંખ, 
ભ્રકુટી, હોઠં, તથા હાથથી ચાળા ન કરતાં, સારી રીતે ધણું તાણીને તેમજ 
ધણા નીચા સ્વરથી ન ભણુતાં, મધ્યમ સ્વરથી ભણુવું, તથા ભણુતી વખત 
ગુરૂ શિષ્ધની વચ્ચેથી કોઈએ ચાલવું નહિ. ૧૯. 

આ પ્રમાણે, પવિત્ર, ચુર્‌ પરાયણુ, ચતુર, તથા અને નિદ્રાના યાગ 
કરી અધ્યયન કરનાર શિષ્ય શાસ્ત્રના પારને પામે છે 

ભણી રહ્યા પછી, સારી વાણી ખોલવામાં, અર્થ પ 'ધેઢ 
પણામાં, કાર્યની ઝુશલતામાં, અભ્યાસમાં, તેમજ અથે સિદ્ધ કરવામાં 


પયત કરવું. ૨૧ 


અ'-ચાય ત્રીન્ને સમાપ્ત. 


સૃત્રસ્યાન--અધ્યાય ૪ થે. રપ 


સતુર્ષોડધ્યાવઃ । 
અથાત$ પ્રમાપળીયમષ્યાયં વ્યાણ્યાશામઃ ॥ 
અધષિમતમવ્યધ્યયનમપમાપિતમયેતઃ । 
શર ચન્ટ્ન માર્‌ રવ વેવઈ ૧રિશ્રમવર મવ | 
મવતિ માલ | 
સયા શર્ત્રન્ટ્નમારવાદી માર્ય વેસા નવુ ચન્ટ્નશ 1 
ળયર શાલ્ઞાળિ વદૃનન્‍્યધીસ માર્ષેષુ મહા શરવદ્દીસ્તિ ॥ ૨ ।। 
 લશાવસાવેશમષ્યાયરશતમનુપસ્પાર કવા 
તચ્યમનુશ્રોસય્યએ્સ ।। જમસઉલ્માઈન્ટ્સ્યસ્મમળવીર્ વિષા૧ 
અધ્યાય ૪ થે. 


હવે પછી “કપ્રભાષણીય” નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન કરીચે છીયે. 
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શાસ્ત્ર ભણ્યા છતાં જે માણુસ તેનો અથે સમજતો નથી, તેને ગધેડા 

માથે નાંખેલી ચ'દનનતી લાદી માકક (શાસ્ત્ર ) કેવલ ભાર્‌ ર્‌૫પન૪ છે. 

તથા ગધેડા માથે ચ'દનની ભારી મેલવાથી તે પોતાનાપર ભાર છે 

એટલુંજ માત્ર સમજે છે, પણુ ચદનના ગુણુને ગધેડો જાણુતો નથી; તેવી 

રીતે ને માણુસ શાસ્ત્ર ભણ્યા છતાં તેના ચુણુથી અનજષણુ છે, તે ગધેડાની 
માપક ભાત્ર શાસ્રનો ભાર ઉપાડનાર છે એમ સમજવું. ૧. 

તેટલા માટે ૧૨૦ અધ્યાયમાંથી હમેશાં ૧ પદ, પાદ, શ્લોક, અથવા 

અધે શ્લેકતું વર્ણન કરવું, તેમજ સાંભળવું; કારણુ કે, રદ્રવ્ય, છ રસ, 

_ગુણુ, ૨વીર્ય *વિપાક, ૪દઞોષ, પંધાત, મલ, આશય, ( પુરૂષના શરીરમાં) 

આશય, તથા સ્રીના શરીરમાં ગભાશય સહિત (આશય છેં). ગર્ભસ્થાન, 


*ડાસ્નું અધે સહિત વ્યાખ્યાન, ૬ સ્થાવરાદિ, ૨ વીર્ય ખેં ન્તતનાં છે શીત 
તથા ઉષ્ણુ, કોઈ ૮ માનેછે. ૩ વિપાક બે ન્નતના છે તેની વધારે સમજુતી 
પાછળ આવશે. ૪ દોષ ૩ છે વાત, પિત્ત, કફ, પ ધાતુ ૭ છે, રસ, લોહી, ન્માંસ, 
મેદ, હાડકા, મજ્ન્‍્ન તથા શુક. 

ર (૪] 





ર્‌* સુશ્રુત સહિતા. 


વિમામાસથાપનઇરય્યોઝરળ પ્રળવિતિશ્રયમજ્ત [વિવરપા$ સાધ્ય 
સાવ્યપરયારવેયતા તત વિવરાળામેવમાલયથાન્યોવિકોષાઃ સદ 
શો વે વિગિન્યમાના વિમજવિષુજવુદ્ધેરષિ વુર્િમાયુજીરુય્યેઃ નિ 
પુતરસ્પવુદ્ધેઃ । તશાટ્વસ્યમસુપહ્વાટ્જોજારટેજોવમનુવળાયસ- 
વ્યમનશ્રોતવ્યક્સ ॥ ૨ ।। 
અન્યશાણવિષયોપપજ્નાનાન્યાથોનામિણોપસિર્પાસતાનામથવ 
શાસેપાં તટ્રિયેમ્ય «વ ચ્યાણ્યાનમનુશ્રોતવ્યં । જત ત શેવ- 
[શિત રાણે 3૧૧ સવ્યેશાણાળામવરોધઃ ૧ ॥ ૨ ।॥। 
મવસ્તિ માત્ર । 
"૧ શાણ્રમધીયાનો ન વિયાછાલાનિશ્રય । 
તશાજ્વદશ્તઃ રાણા વિગાનીયાસિવિસ્સવડ | 
સિરા (નાડી) સ્નાયુ, શરીરની સધી, હાડકાં, તથા ગર્ભ સભવ, તેમજ 
દૃરવ્યસમુહ તથા તેમના વિભાગ વગેરે પદાર્થનું સાન થવું એ ધણું સ્છ્મ 
કામ છે; તેમજ નાશ થયેલ શલ્યને ( ચાંમડીમાં ન દેખાય તેવાં શલ્ય) 
બહાર કાઢવાં, ત્રણુનો નિશ્ચય કરવો, હાડકું ભાંગી ગયું હોય તેનો વિચાર 
કરવો, તેમજ શલ્ય, ત્રણ, તથા ભાંગેલાના નોખા તેોખા પ્રકારે, તથા રોગ 
સાધ્ય છે, અસાધ્ય છે, કે પ્રયાખ્યેય છે, તે વિશે વિચાર કરવો, તથા ખીજી 
પણુ તેવી ધણી ખાબતો,, કે જે વિશે વિચાર કરતાં વિદદાનની ખુદ્ધિને પણુ 
ભ્રમ થઈ જાય, યારે અલ્પ ખુહ્ધિવાળા માણુસને ભ્રમ થાય તેમાં શુ'જ આ- 
શ્ર્ય; અને તેથી ૧ ૫૬, પાદ, શ્લોક અથવા અર્ધ શ્લોકનું અવસ્ય વણુન 
કરવું તથા સાંભળવું. ૨. 
બીનનં શાસ્ત્રો ( જેવાંકે વ્યાકરણુ, સાંખ્ય, વૈશેષિક, જ્યોતિષ ) માં જેજે 
ખાખબતને નિશ્રય કરેલો હોય, તથા પ્રસંગને લીધે, જે શાસ્રતું આ ગ્રથમાં 
ડુંકામાં વર્ણુત આપેલું હોય, તે શાસ્ત્રનું તે તે ત્રધો। માંથી ન્ાપ્યાન સાંભળવું; . 
કારણુ કે એક શાસ્ત્રમાં સમગ્ર શાસ્ત્રના સમાવેશ થઈ શક્તો નથી. ૩. * 
એક શાસને 4તખણુનાર માણુસથી, શાસ્ત્રનો નિશ્રય થઈ શડતા 'નથી, 


સુત્રસ્થાન--અધયાય પ ક ર૫૭ 


નાણા રં મુલ્લલોણીબમારાયોપાશ સાસરી, 1. 

ય ૧ર શે ફરતે વેવ: સ પૈલોનનયે શુ તરા 1૪ 
પેનવમોર્ખ્રં સૌશ્ઞુત વોષ્વતઝાવતમ । 

જા રર્યલન્તાળાં શૂછાન્નેતાસિનફિશેત | * 

। રતિ સોગ્ુતે સૃત્રશાને સતુર્થોડ*થાયઃ ॥ 
વગ્નમોવ્ધ્યાપઃ । 
અથાતોડ્ગ્રોપદ્રળીયમષ્યાયં બ્યાણ્યાશાયઃ ॥। 

તિંવૅધં વર્સ્મ પૂર્વ્વજર્ષ પ્રધાનવર્મ પશ્રાત્વ્મ્મેતિ તટલા પિ 
પ્રતિ પ્રસ્યુપટ્ક્યાયઃ । બશિન્‌ શા યજ્ઞ મે પ્રાષાન્યા્ઝલ્વ- 
મેવ તાવત પુવ્વશુષસ્ક્યામસત્લમ્માસંથ ।॥ તચરાણવમોડઇવિષો 
તેથી ને વૈઘ બહુશ્રુત હોય છે, તૈ શાસ્ત્રનો નિશ્ચય નજ્નણે છે. ઝરૂની પાસેથી 
. શાસ્ત્રનો ફેમ ગ્રહણુ કરી તથા તેનો વારવાર અભ્યાંસ કરી, જે વૈદ 
કર્મ કરે છે, તેને ખરા વૈઘ ન્નણુવા, અને બાષીનાઓને ચેર જેવી રીતે 
નાણું લુંટનાર છે, તેવી રીતે વૈઘના મિશથી રોગી પાસેથી નાણું લુટનાર 
નાણુવા. ૪ 
ઔષપધેનવ, 'ઔરભ્ર, પૌષ્કલાવત, તથા'સુશ્રુત, એ. ચારનાં ખનાવેલાં 
પુસ્તકો શલ્ય ત'ત્રમાં મૂલભૂત છે. પ 
અપ્યાય ૪ થરો સમાપ્ત. 
અધ્યાય પ મે. 
હુવે પછી “૨અગ્રેપઠરણીય” નામના અધ્યાયનું વ્યાખ્યાન કરીયે છીયે. 
કમે ૩ પ્રકારનાં છે. ૧ પૂર્વ કમ, ર્‌ પ્રધાનકમે, ૩ તથા પદશ્ચાહર્મ, આઃ 
પ્રમાણે ત્રણે ક્મતું વિશેષ વ્યાખ્યાન વ્યાધિપ્રકરણુમાં લખવામાં આવશે નેથી' 
આંહી લખ્યુ' નથી. આ શાસ્રમાં શસ્કર્મ સ્ુપ્ય હોવાથી, પ્રથમ #શસ્ષ્રકર્મનું 
તથા તેની સામમીવું વર્ણુન કરવામાં આવશૈ. શસ્કકર્મ ૮ પ્રકારતુંછે. ૧ રછેઘ;. 
3 કમી, સાન રવાર કર ૨ પૂહમાથી, રપ સમરે અહે. 


૨૮ [1 સુશ્રુત સ'હિતા. 
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તનયા છન મેન જ્ેણ્યં વેષ્યેવ્વમાદ્્ય વિન્ાન્યં તીવ્ય- 
મિત્તિ ॥.૨૬॥ 

. ઝતોડન્યતમ મમ [વયત વૈતેન વુ્્તમેવોપરવિતન્યા”- ર 
નિ, તવા થન્સરતસાસામિરછાવાશડગઞજોવાજાવૂગામ્યવોઇ 
. વિસતોતભલપટ -મધુઘતવસતાપયભલેઇતરપળવપાયાછેપનવરજવ્ય- 

ઝન-શીતોષ્નોટ્જવફાલાન પરિતાળત સિગ્યાઃ શર 
વણવનન્‍ત? ।॥ 2 
તતઃ ત્રશત્તેજુ સિિજ્સ્નમુદરલનશવેશુ ટયકષતાલપાનરત્નેસ્િ 
વેત મિષતઝશ્રાચચિસા રતવાજમફજસાસ્તવાચનં છષુમુત્ત- 
વન્ત ૫₹ઉમાતુરપુપવેશ્ય યન્સાપિસા પચરમુભોવેયો મરમોસિરા' 
ર પભેઘ; ૩ ચ્લેખ્ય; ૪ ગ્વેધ્ય; ૫ ₹૪એષ્ય; ૬ પઆહાર્ય; ૭ વિન્રાવ્ય, તથા 
૮ “સીવ્ય. ૧. 
ઉપરનાં આઠં કમમાંથી કોઈ પણુ કર્મ કરવાની જ્યારે વૈધને ઈચ્છા * 
થાય વારે તેણે નિચે લખેલાં સાધનો પોતાની પાસે રાખવાં, યંત્ર, શસ, 
ખાર, દેવતા, શળી, શીગડુ, જળોા, (લોહી ચુસનાર કીડી), તુ'બડુ, ન્‍ન'બુ- 
ના જેવા પાણા, ર્‌, જુના લુગઠાંનો કટકો, પાટો, મધ, ડ'ડી, ચરખી, દુધ, 
તેલ, તર્ષૈણુ (જેથી તૃપ્તિ થાય તેવો જળવાળે પદાથ) ડવાથ, લેપ કરવાને 
પદાર્થ, કલ્ક, વીજણે।, ટાઢાં તથા ઉના પાણીનાં પાત્ર, તથા કામ કરવામાં 
સ્નેડુવાળા, સ્થિર તથા ખળવાન નોકરે. ર્‌ 
ઉપર્‌ પ્રમાણું વસ્તુ પાસે રાખી, (જ્યોતિ: શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે) 
તિથિ, કરણુ, મુહુધે, નક્ષત્ર વગેરે ઉત્તમ હોય તે દિવસે, દહિ, ચોખા, અ- _ 
ન્નરપાનત, અને રલથી, અગ્નિ, બરાહ્મણુ તથા વૈદ્યની પૂન્ન કરીને, બલિદાન, 
મ'ગલ કર્મ તથા સ્વસ્તિવાચન જેણે કરેલ છે, તેવા તથા થોડા આહાર ક-  ' 


1 રાસ્રથી ફોડવુ' જેમકે ગાંઠ, ૨ ખોતરવું જેવે। કે “રોહિણી” રોગ શસ્થી 
ખોાતરવાથી મટે, ૩ નાના હથિયારથી વીંધલું જેવી કૈ નાડીમાં રાગ વીષવે 
તે, ૪તેમાં વધારે ક્ષત ન થાય, પરશાસ્ર પ્રવેશ, ૬૧ પથરી કાઢવી વગેરે, 
ઝરી નય તેમ કરવુ, ૭ શીવવા નેવે, 


સૃત્રસ્થાન-અધ્યાય પ મે. રહ 
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સાયુલન્વ્યાલપમનીઃ વર્ર શું સિહ્ષ્યાયાપ્યટશે- 
નાત સૃેવાપર્ર્ઝસમાશવ । મર્તભપિર્સ શાવેનુ ટચ લ'વ- 
જવા રાણપુર ॥ રે | 
તલાયતો (િશાજઃ લમ! ભુવિમસદ દ્સિ ત્રળનળાઃ ॥ ૪ ॥ 
મવતસાત્ર 
આ ચવશ્ર વિશાજશ્ર સુવિમસતે સિસશ્રયઃ । 
ૃ્રમવજગૃતતશ્રા[િ ત્રળઃ વમળ રસે । ૧ 
. શૌચ્યમાજ તિય શહ્નેક્ળ્યમય્યેટ્વેપયૂ । 
અસ્સ્મોદ્થ વેવસ્ય શ્રમ શસ્યતે ॥ ૬ ॥ 
ણવ વા વ્રળે ત13૫યમાને નાસ્તર રુરયવેજ્થાપરાન ત્રળાન 
છુથ્યોત્‌ । ૭ || 


રનાર રોગીને ખાંધીને પૂર્વ દિશામાં બેસારી, વૈધે ઉત્તર દિસામાં ખેસવુ', 
તથા મર્મસ્થાન, સિરા (નાડી) સ્નાયું શરીરના સ'ધીના ભાગ, છાડકાં તથા 
ધમની નામની નાડી શિવાય ખાકીના શરીરના ભાગમાં, પર્‌ દેખાય લાં 
સુધી, જે તરક રૂંવાડાં વસેલાં હોય તે તરક એકવાર શસ્ત્ર નાખી પાછુ 
તરત કાઢી લેવુ; મોટા કામમાં પણુ ખે અ'ગુલ અથવા ત્રણુ અ'ગુલથી 
વધારે શસ્ત્રથી ત્રણુન કરવુ'. ૩. ી 
લાંખુ, વિસ્તારવાળુ, સમાન તથા અવયવની સ્પછણતા એ ચાર ત્રણુ ઉ- 
ત્તમ જો છે. ૪. 
જે ત્રણુ લાંખુ, વિસ્તારવાળુ, સ્પટ અવયવવાળુ, મમસ્થાનમાં ન રહે- 
લું તથા યોગ્ય કાલે થયેલુ હોય, તે વ્રણુ કાર્ય ક રવામાં ઉત્તમ ગણાય છે. પ. 
જે વૈધ શૂરવીર હોય, તરત ક્રિયા કરી શકે, ત્વરાથી સ'ભાળીને શ- 
સ્ત્ર- ચલાવે તેમજ જેતે પરશેવો નથી થતે! તથા રૂધિર ન્ેવાથી નેને 
કપ થઈ, મૂર્કા આવતી નથી તેવે વૈદ્ય શસ્ત્રક્રિયામાં વખાણુવા લસ્યક છે. ૬. 
એક ત્રણુ કરવાથી ને દોષની શુદ્ધિ ન થાય તો ખુદ્દિથી વિચાર ક- 
રી ખીજ ત્રણુ કરવાં, ૭, 








૩૦ સુશ્રુત સ'હિતા. 
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' ચતો ચતો સિ વિવ્વાહુસ્તશે યત્ર યત્ર ચ । 
સત્ર તત્ર ત્રનં જુ*્વાટ ચચા જોષો ન 1તિણતિ । ૮ 
તત્ર ઝમળટરસજજાટાસિવુટોઇટ્ન્વવેઇ-જક -જુશિ વસ - 
નેષુ ત્તિ્ચયજછેર' ૩સ૪$ ॥ ૨ ।। 
સન્દ્રમળ્ટજવસ્ઝેટ[ન પા ખળિપાહ્ષુ વાસ્યેત । 
ઝર્દ્પન્દ્રાવનતીશ્રાપિ શહે મેટ્રે ચ વુર્િમાન્‌॥ ૨૦ ॥ 
અન્યથા વુ સિસસ્નાયુચ્છેટનાવતેમાત્ર વેટના સિસટ્વળસં 
સૌદ્ઞોમાંભજન્ટીમાટુર્માવશેતતિ જૂરમમોલ્સશોડરમરીમમન્તર તુ 
ઈડા ૧ મુર્વીત ॥ ૨? 1 
ત શ્રમવચાર્થ્ય સીતામિસરરાતુરમાક્વાસ્ય સમન્સાત્પારિ 
હસ્યાં ત્રળમમિકૃઞ્ય પજ્ઞાસ્ય વષાવેળ પોતેનોલ૧માય્‌ાય 
જે જે સ્થલે ગતિ ન્નણુવામાં આવે તથા જે જે સ્થલે દોષ ભેળો ' 
થયે! હોય તે સ્થલે, એવી રીતે ત્રણુ કરવું કૈ જેથી દોષતો નાશ થાય. ૮. 

' ભ્રમર, ગાલ, મસ્તક, કપાળ, આંખને માગ, જે ભાગમાં દાંત રહેલા 
છે તે ભાગ, કાખ, પેટ તથા સાથળની સ'ધીમાં છેદ કરવાને હેય તે 
આડો છેદ કરવો. ૯. 

હાથ તથા પગમાં ચ'-દ્ર મડલની પેઠે (ગોળ) છેદ કરવો. તેમજ ગુદા- 
ના ભાગમાં તથા લિ'ગમાં અધેચ-દ્રાકૃતિ- છેદ કરવો. ૧૦. ર 

ઉપર લખ્યુ' તેથી અવળી રીતે થવાથી, નાડિ અથવા સ્નાયુના ભા- 
ગમાં છેદ થવાથી, વેદના ધધષ્યી થાય છે, ત્રણુ રૂઝાતાં વાર્‌ લાગે, તથા 
માંસના ગાંઠા વળી “નય છે. જે રોગીને મૂઢ ગર્ભ હોય, ઉદ્દર વ્યાધિ, અ- 
રી,. પથરી, ભગ'દર, તથા સુખખરોગ હેય તેને ભોજન કર્યા પહેલાં શસ્ત્ર ક્રિ- 
યા કરવી. ૧૧. 

 શખ્ક્િા થઈ રહ્યા પછી, શીતલ પાણીથી રાગીને નગૃત કરી, ત્ર- _ 
ણુ દખાવીને દોષ કાઢી નાખ્યા પછી, આંગળીથી ત્રણુ સ્વચ્છ કરી, ઔષ- 





સૂત્રસ્યાન“-અધ્યાય પ મે. “ ” ૩૧ 
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 સિજવસ્કમપુસપિઃ પ્રમાદામોપધયુત્ાં વાચ પળટ્ધ્યાત્‌। તતઃ 
 થાસ્નાસ્છાય નાતિસ્નિગ્યધાં નાતિશ્સો ઘતારવજઇમાં ટવા 
વણ્યદેન વધીયાદ્‌ વેટ્તારસોધેપેપેષવવેદ્રણોધેશ્ મન્તેરતાં જુર્વી- 
ત તતો ગુન્નુસ્વઝુલ્લગેસલવચા-મૌરસપેપગૃમેસ્‍્વળસિસ્યપતય્યા 
પિબેરાગ્વયુસે પપેઘવવેત | આગ્યશેવેળ નાદ્ય ળાળાનસમા 
કમ 1૨2૨1 5 
 અરઝુમ્માચાપો મ; ત્યા 
મ ;-૨૪વાનાં મતિઘાતાર્ય તથા સ્તોમયસ્ય ચ ।_ 
રામે વરિવ્યામિ પ્રજ્ઞા તહ્સુમન્યવાં ॥ 
નામા! પિશાચ મનવા પિતરો યક્ષસકષસાઃ । 
ઝઆમિદ્રવાસ્તિ યે વે તાં ત્રજ્ઞાયા વન્ય તાન સહા ॥. 
પૃચિવ્યામન્તર્સજ્ઞે ચ પે ચર સ્તિ તિશા સ । 
હુ ૧ાસ્તુસિવાસાશ્ર પાન્તુ સાં લે તમા ॥ 
ધીના ડવાથ લુગડામાં જલ લઈને ધોઈ નાંખવુ, યાર પછી, તેલ, કલ્ક, 
મધ, ધી તથા ઔષધિવાળી વાટ અદર રાખી કલ્કથી તરણું ઢાંકવું, તથા 
તે ઉપર, જેમાં ઝાઝું ધી તથા તેલ ન હોય તેવી તથા રૂક્ષતા વિનાની 
ધાટી પોટીસ મેલી, લુગડેથી પાટો બાંધવો. યાર્‌ પછી વેદના તથા ર્‌- 
ક્ષસતે મટાડે તેવા ધૂપથી ધૂપ કરવો, તેમજ ર્્ષોધ્ મત્રથી રક્ષા કરવી; 
ચુગળ, અગુરૂ, સ%ર (શળ) વજ, ધોળા, સર્ષવ, ચૂર્ણું, લવણુ તથા લી'મ- 
ડાનાં પાંદડા અને ધીથી યુક્ત ધૂપથી ધૂપ કરવો. અતે બાકીનું ધી રહે 
તેથી રોગીનાં -હદય વગેરે સ્થાનકને સ્વસ્થ કરવાં. ૧૨. 
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ભાર પછી પાણીના ધડામાંથી, જલ લઈને ્રેક્ષણુ કરવુ' તથા રક્ષા 
ફરવી તેનો પ્રકાર નીચે પ્રમાણુઃ-- ર 


કૃશાતો (અભિચાર કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલી રાક્ષસી અગ્નિની પેઠે . 
ખાળે છે તે) તથા રાક્ષસનો ભય મટાડવા સારૂ રક્ષા કરૂં તેને બહ્મા અનુ. 
મોદ કરે, નાગભણુ, પિશ્ાચ, ગન્ધર્વ, પિતૃગણુ, યજ્ધા, રાક્ષસો, વગેરે. જે 


૩ર્‌  સુશ્નત સંહિતા. 
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શતુ સાં શનયો ત્રાણ'વા રચ્યા રાગર્ષ ચસ્સયા |. 
વાસ્તવ સજ્શ્ર સર્વાઃ સર્વેડવિ તામસ! 1 
અસીરસવલુ વે હાં માળાન વાયુસ્તથૈ વચ | 

શો ચ્યાનયપાનન્તે પર્ગન્યડ વારિરિકતુ ।। 

ઝરટનં વિગુત્તઃ વન્સ સમાન સ્તનચિશ્રવઃ 1 
થજામેન્ટ્રો થજપાતે મેઝુમેન્વે મતિન્તથા ।। 

વામાંસ્લે ઘાન્ઝુ મન્ષવો! સત્વમિન્ટ્રોડમિસ્સતુ | 

પ્રસ્ાન્તે વજનો રઝા સશદ્રો નામિમળ્ટઈ । ક 
સણુઃ શર્થ્યો રિશ બોખે સસ્દ્રમા! વાતુ તે મનઃ | 
નક્ષલાળિ સર ૨૫ છાયાં પાનનું સિરાસ્તવ 
સેલસ્વાવ્યાયયસ્સાપો સમાળ્યોવધયસ્તથા 1 * 
ઝૈવકસ શનિ તે પાત ટેટ તવ વણુન્ધસ ।। 

વેર્વાનર$ શિર? પાતલુ વિષ્ળલ્તવ પરાત્રમં । 

ર વૌરસ્ષ વુક્ષશ્રેળો ત્રજ્ષાસ્માનં ણવો ખવ ।। 

જેગણૂો તુને દુઃખ દેતા હોય, તેઓને બહ્માદિ દેવતા નાશ કરે. પૃથ્વી- 
માં, અ'તરિક્ષમાં, તથા દિશાર્માં ફરનાર રાક્ષસો તેમજ ધરમાં નિવાસ કર- 
નાર રાક્ષસે, નમસ્કાર કરવાથી તારૂં પાળન કરે. બ્રહ્મ વિઘામાં કુશલ 
મુનિઓ, દિવ્ય રાર્જ્ર્ષે પર્વતમાંથી નિકળેલી નદીઓ, તથા સર્વ સમુદ્રો તારી' 
રક્ષા કરે. 'અગ્નિદેવતા તારી ભની રક્ષા કરો-વાયુદેવતા  પ્રાણુની રક્ષા 
કરો. સોમ (ચ'દ્રમા) વ્યાન (એક નતતેો શરીરને વાયુ) ની રક્ષા કરે. 
સેથના રાજન ઇઈદ્દે ' અપાન વાયુની રક્ષા કરો. વીજળી ઉદાન વાયુની રક્ષા કરે. 
સમાન વાયુની, મેધ રક્ષા કરે. બળના પતિ ઇદ્દે બળની રક્ષા કરો. મતુગણુ 
ખુહ્ડિતી રક્ષા! કરે. 'ગન્ધર્વગણુ તાશ કામનુ' પાલણુ કરો, ઇદ્દે દેવતા સ- 
તચ્રુણુની રક્ષા કરો, વરૃણુ દેવતા ખુહ્ધિની રક્ષા કરો. સસુદ્ર નાભીની રક્ષા 
કરે. સૂર્ય ચહ્રુની રક્ષા કરે, દિશા, કાનની૦' ચદ્રમા, મનનીન નક્ષત્ર, 
રૂપની૦ રાત્રિ, છાયાની૦, જ્ળ શુક્રની૦, એષધી રવાંડાની૦,, આકાશ ક્્રિની, 
પૃથ્વી રેહુનીન્, વૈશ્વાનર મસ્તકની૦, વિષ્ણુ પરાકેમની૦, પુરૂષોત્તમ, સુર્‌-ઃ 


“સ. . 
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મમ 
સઘળી #તતના કામકા*, ના યત્રો--શતીઓડશે--તોમ અને આ ચો" 
પાનીયાને લગતી સર્વ બબતમાટે તીચેને શરનામે પત્ર વ્યવહાર રાભવો, ર 
આયુર્વેદસુધાકરના અધિપતિ ખેડા; અને અમદાવાદ, * 


ખેડા અને અમદાવાદ એ ખસે હેકાણામાંથી ગમે તે ઠેકાણે પત્ર” 
વ્યવહાર રાખવે। કારણુ કે બતે સ્થળે આ માસિકની ન 


બેબ પુરતક દ છષાયછે, 


મૂક ર-- 

ફુષ્યુલાલ ગેપ્રવેદરોભ દૈવાત્રયો--ખેડા 
ગૃહસ્થોશએ પ્રથમ વર્ષનું લવાજમ - મોકલ્યું ન હોમ તેઓએ 
આ અક પેોહોંચે કે તુરત મનીઆર્ડરથી ર્‌૩-૬--૦ યુનાઈટેડ પ્રેસના 
મેનેજર ૨“'કેબને સરનામે મોકલી આપવા પા કરવી કારણુ કે 
પ્રથમ સર્વ..હિસ્રામ તેવણતે સૉંપી દિધો છે. તેમ છતાં કેઈ 
ચ્રાહક .. રી તરૂ મોકલી શખશે તો અમે તેમને આપીશુ. નાંણાં 
મોકલનારે કચ્રે ગામથી શા ઉપયોગ માટે મોકલ્યાં છે તેતી સધિસ્તર ' 
છુકીકત. શુદ્ધે અતે સાફે અક્ષરે લખવા પૃપા કરવી. અભિપ્રાય 
માટે મળેલું, પુસ્તકો ઉપર વિવેચન યુક્ત અભિપ્રાય બીન્ન અકમાં 


આપીશ). હ 
,સફફેત રીતિપ્રમાણે રચેલુ' સગ બડ્ડ 
દર મી. 
શ્રીં મધૂપદૂત કાવ્ય. 
છપામ છે ી 


કોંમત ૦-૪૬-૦ 
પવૈેદ સુધાકરની એશીસમાં તામ નોધાવબુ” 


જે 


